Der Kinderschutzbund
Kreisverband Nirnberg

Buicher zu starkenden Erziehungsthemen

Arbeitsmaterial des Der Kinderschutzbund
Kreisverband Niirnberg



Biicher zu stiarkenden Erziehungsthemen

Einleitung:

Der Kinderschutzbund Nirnberg e.V. hat eine Empfehlungsliste fiir Kinderbiichern zu unterschiedlichen Erziehungsthemen
erstellt, welche von uns durchgesehen und nach unseren fachlichen Kriterien als empfehlenswert angesehen werden. Die
Liste wird regelmaRig Uberarbeitet und erganzt.

Inhalte /Sortierung
Gefiihle

Nein sagen/Grenzen setzen
Geheimnisse

Mut und Selbstvertrauen
Kinderrechte
Medienpadagogik

Sexualpadagogik

So kénnen Sie den Kinderschutzbund Niirnberg e.V. unterstiitzen:

Mitglied werden

Sicher kennen Sie das afrikanische Sprichwort ,,Um ein Kind zu erziehen braucht es ein ganzes Dorf”. Wir gehen noch einen
Schritt weiter und sagen: ,,Um unsere Kinder zu schiitzen und ihre Rechte zu vertreten, brauchen wir eine ganze Stadt”.

Nur gemeinsam sind wir stark und laut genug, um Gehor zu finden fiir die Belange von Kindern und ihren Familien.
Nutzen Sie die Chance und werden Sie Mitglied in unserem Verein.
Mit weniger als drei Euro Beitrag im Monat zeigen Sie Flagge fiir die Kinder in und um Nirnberg.

Ganz einfach auf unserer Webseite die Beitrittserklarung zum Downloaden:
Mitglied werden | Kinderschutzbund (kinderschutzbund-nuernberg.de)

Fiir regulare Spenden nutzen Sie bitte unser Spendenkonto

IBAN:DE 60 3702 0500 0009 8042 00
BIC: BFSWDE33MUE
Bank fiir Sozialwirtschaft

Kontakt:

Der Kinderschutzbund KV Niirnberg e.V.
Rothenburger StraBe 11

90443 Niirnberg

Tel: 0911 92 91 90 00

Mail: kontakt@kinderschutzbund-nuernberg.de
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Sie finden uns auch unter www.kinderschutzbund-nuernberg.de oder Instagram.

Thema Gefiihle

Hey, Kleiner Kdmpfer. Young, Karen (2022). Carl-Auer Verlag GmbH.

Unser Gehirn ist stark, mutig, schlau — manchmal aber auch ein wenig
Ubervorsichtig oder sogar tbergriffig. Wenn wir uns angstlich fihlen, meint es ein
Teil in unserem Gehirn haufig etwas zu gut mit uns und sendet Alarmsignale. Die
Amygdala — so heiflt der Teil —ist wie ein ungestimer Kampfer: immer bereit, den
zum Gehirn gehérenden Menschen zu beschiitzen. Hat man dann Angst, fiihlt sich
das schrecklich an. Zum Gliick kénnen wir daran etwas andern. Wenn wir

KLEINER KAMPFER

Ein Buch Uber Angst

£ verstehen, woher die Angst kommt, warum es sich so anfihlt und was wir dagegen

’/@ Q’ \}« tun kdnnen, lasst sie sich sogar in Mut verwandeln! Ein Buch fiir Kinder Giber Angst

| - und dariber, was sie dagegen tun kénnen. Liebevoll illustriert und mit zahlreichen
\AR, % konkreten Erklarungen und Anleitungen, was Kindern hilft und sie stark macht.

Altersempfehlung: ab 5 Jahren
ISBN 978-3-8497-0328-8

.

CARL-AUER a

Hey, du bist groBartig! Young, Karen (2023). Carl-Auer Verlag GmbH.

Ein Buch tber Angst, Mut und besondere Fahigkeiten. Kinder konnen lernen mit
Angsten umzugehen. Zeigen wir ihnen, wie sie mutig, stark und groRartig werden! Mit
ein bisschen Ubung — zum Beispiel mit Atemtechniken oder durch positive Gedanken
— kdnnen Angste gesteuert werden und manchmal sogar ganz verschwinden. So
entsteht Zeit fir neue Abenteuer. Das Buch verrat, wie jeder seine grofRartigen
Fahigkeiten entdecken kann. Die Autorin und Psychologin Karen Young liefert
zahlreiche Anregungen, die das Selbstvertrauen starken und die Kreativitat entfalten
lassen.

DU BIST GROSSARTIG

Altersempfehlung: ab 6 Jahren
ISBN 978-3-8497-0329-5

Das mutige Buch. Port, Moni (2021). Klett Kinderbuch.

Eine wunderbare Reise durch eine wichtige Gegend der Seele.

Angst ist wichtig. Alle kennen sie. Alle haben sie. Besonders Kinder erfahren am
eigenen Leib: Angst gehort zum Leben dazu. Angst kann hilfreich sein, wenn sie uns
davor bewahrt, etwas Gefahrliches zu tun. Und es ist gut zu wissen, wie man dafiir
sorgt, dass sie nicht tiberhandnimmt.

Das grolRe Thema ,, Angst” — hier wird es mit einer Flut von Imaginationen fur
Kinder ausgelotet. Moni Ports Zusammenstellung aus Assoziationen, Fotos,
Collagen, altbekannten und ungewohnten Eindriicken ist kein Gruselkabinett,
sondern eine starkende Wanderung durch unsere Gefiihlslandschaften, begleitet
DAS MUTIGE BUCH von einem knappen, freundlich-sachlichen Text. Und gerade weil beschwichtigende

Tone a la "Du brauchst doch keine Angst zu haben" hier fehlen, wirkt "Das mutige
z ) . .
G Buch" enorm ermutigend und befreiend.

Altersempfehlung: ab 5 Jahren
ISBN 978-3-95470-065-3
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Lilly. Enders, Ursula; Wolters, Dorothee (2000). Beltz Verlag.

Ein Buch Uber schéne und bléde Gefuihle, ab 2 Jahren.

Lilly ist schon sooo groR! Sie ist stolz auf ihren neuen Roller, und wenn der
grofRe Hund bose bellt, hat Lilly Angst ...

Mal freut sich Lilly, mal ist sie sauer, mal ist sie glicklich oder traurig — wie
alle kleinen und grofRen Kinder.

Altersempfehlung: ab 2 Jahren

Lui

s. Enders, Ursula; Wolters, Dorothee (2000). Beltz Verlag

Ein Bilderbuch Gber schone und blode Gefiihle, ab 2 Jahren.

Luis ist schon sooo groR! Am liebsten schmust er mit seiner Katze,
Regenwetter kann er nicht leiden ...

Mal freut sich Luis, mal ist er traurig, mal ist er angstlich oder mutig — wie
alle kleinen und groRen Kinder.

Altersempfehlung: ab 2 Jahren

Ich und meine Gefiihle. Kreul, Holde (2004). Loewe Verlag GmbH.

Holde Kreul %‘; Es gibt Tage, da mochte man laut lachen und jauchzen vor Gliick, an
h Lo i anderen ist einem zum Schreien und Toben zumute, dann wieder braucht
'C N man Trost und Nahe.
Ul’\d meine Gar nicht so einfach, mit all diesen widersprichlichen Gefiihlen umzugehen.
.o Und nicht alle Emotionen darf man zeigen, denn das konnte andere
GQGU'I'\LG Menschen verletzen. Die eigenen Gefiihle wahrzunehmen und
Y verantwortungsvoll mit ihnen umzugehen, ist fir Kinder ein wichtiger

Lernprozess und ein Ausprobieren von Grenzen. Dieses Buch ladt zum
Gesprach Gber Emotionen ein. Es will Kindern die Moglichkeit geben, sich
mit ihrer Geflihlswelt auseinanderzusetzen, sich wiederzuerkennen und
eigene Reaktionen zu Uberprufen. Es will aber auch Mut machen, zu allen

Gefilihlen zu stehen. Emotionale Entwicklung fiir Kinder ab 5.

Altersempfehlung: ab 2 Jahren
ISBN 978-3-7855-7293-1
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Das Farbenmonster. Llenas, Anna (2017). Christopherus Verlag GmbH & Co. KG.

WS PR Ry |

Das Farbenmonster versteht die Welt nicht mehr. Was ist nur los mit ihm? Es hat
alle Gefiihle durcheinandergebracht und muss jetzt erst einmal Ordnung
schaffen. Wird es ihm gelingen, das Kuddelmuddel aus Freude, Traurigkeit, Wut,
Angst und Gelassenheit zu entwirren?

Altersempfehlung: 5 - 9 Jahr(e)

ISBN 978-3-8411-0195-2

Wenn ich wiitend bin. NeBhéver, Nanna; Sommer, Eleanor (2019): Carlsen Verlag GmbH.

Jeder wird mal wiitend! Affchen Wim hat einen ziemlich miesen Tag, schon morgens
geht einfach alles schief. Kein Wunder, dass Wim wiitend wird - und zwar so richtig.
Das fiihlt sich gar nicht gut an. Geht die blode Wut denn gar nicht wieder weg?

Zum Gliick wohnen viele andere Tiere im Dschungel, die dieses gewaltige Gefiihl sehr
genau kennen und Rat wissen. Zum Mitmachen und Wut abbauen: Mit vielen Tipps
gegen die Wut im Bauch und mit einem Nachwort von Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeut und Wut-Experten Dr. Hans Hopf!

Altersempfehlung: 3 - 6 Jahr(e)
ISBN 978-3-551-51838-5

In diesem hinreiBenden Buch von Mies van Hout driicken prachtvolle Fische
in leuchtend schillernden Farben aus Pastell und Wachs Gefiihle und
Stimmungen aus. Der Leser schwimmt férmlich durch die Bilder und
begegnet dabei auRergewdhnlichen Fischen.

Wer hatte je gedacht, dass sich Emotionen und Stimmungen auf so
einzigartige Weise so treffend darstellen lassen? Ein besonderes Buch zu
Emotionen, eines unserer absoluten Bestseller, nunmehr auch fiir die ganz
Kleinen.

Altersempfehlung: ab 1 Jahr(e)
ISBN 978-3-905945-56-0

© aracariverlag

Pinguinmadchen Pippa hat vor vielen Dingen Angst — vor Schneestiirmen, lauten

Tr.a U Gerauschen und ganz besonders vor der Dunkelheit —im Gegensatz zu ihrem
draufgdngerischen Freund Percy, der gerne mal aus der Reihe tanzt. Als Percy eines
dich Tages spurlos verschwindet, nimmt Pippa all ihren Mut zusammen und begibt sich
i 4 auf die aufregende Suche nach ihrem Freund. Dabei erkennt sie, dass es einen
k‘&l ner manchmal weiterbringt, sich seinen Angsten zu stellen.

‘Dinguin!

‘ Steve Smallman

L.
i \k‘k—. i

Altersempfehlung: ab 4 Jahren
ISBN 978-3-7432-0535-2
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Jule darf auch mal traurig sein. Wagenhoff, Anna; Leberer, Sigrid (2011). Carlsen Verlag GmbH.

L ES E & MAUS

ey Yl Jule hat einen dicken KloR im Hals. Im Garten liegt eine tote Maus. Und dann ist
Siri Lo auch noch Lotta so gemein zu ihr. Aber selbst der groRte Kummer wird ein
Jule darf auch mal bisschen kleiner, wenn man jemandem davon erzdhlen kann ... Diese Geschichte

traurig sein hilft Kindern, ihre Gefiihle zu erkennen und zu verstehen. Mit Nachwort zum
Thema fiir Eltern und Erzieher.

E 8 Altersempfehlung: 3 - 5 Jahre
ISBN-10: 3551088292

Jule darf auch mal wiitend sein. Wagenhoff, Anna; Leberer, Sigrid (2014). Carlsen Verlag GmbH.

Oh, wie muss sich Jule heute drgern! Zuerst darf sie ihren neuen Rock nicht
anziehen und dann sind im Kindergarten auch noch alle so gemein zu ihr. Jule
ist witend. Es rumort und brodelt in ihrem Bauch. Die Wut muss raus. Nur
wie? Diese Geschichte zeigt Kindern, wie sie mit ihrer Wut umgehen kénnen -
und sie wieder loswerden.

Altersempfehlung: ab 3 Jahren
ISBN 9783551084446

Der kleine Bauchweh. Leibig, Corinna (2018). Mabuse-Verlag.

Warum habe ich Bauchschmerzen? Ein Bilderbuch {iber Angste und
unterdriickte Gefuhle. Der kleine Bauchweh sitzt in seiner Hohle und hat
ganz schlimme Bauchschmerzen — woher kommen die blo? Vom zu
spaten und zu schnellen Essen oder von den Runden in
der Achterbahn? War es der Streit mit dem groRen Bauchweh, der ihn so
witend gemacht hat? Vielleicht aber hat es ja auch mit dieser bosen Angst
zu tun, die ihn manchmal packt...
[ 44 Viele Eltern kennen das: lhr Kind klagt Giber Bauchschmerzen, doch ein

((—_\ " et Grund ist nicht erkennbar. Liegt ein gesundheitliches Problem vor? Oder

= \ Nl N gibt es ungeldste Konflikte, die die Beschwerden verursachen?

hi

b Ratgeber fir Eltern und Erzieher im Umgang mit bedngstigenden Gefiihlen
Dieses liebevoll illustrierte Bilderbuch ladt ein, mit dem Kind Gber dessen

Der klelne Belastungen zu sprechen, die Griinde fir psychosomatische

Bauchschmerzen zu benennen und gemeinsam Lésungen zu finden. Im

auc ue Anschluss an den Bilderbuchteil gibt Joachim Pietsch-Gewin, Facharzt fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, hilfreiche
MacUse:Vects Informationen und Ratschlage fiir Eltern, Erzieher und andere

Unterstitzer. Eine gute Geschichte kann der Ausldser sein, sich einer
Situation zu stellen — besonders bei kleinen Menschen mit groBen Gefiihlen, die Bauchweh machen. Dieses Bilderbuch
leistet dabei wertvolle Hilfe!

Altersempfehlung: 3 - 5 Jahr(e)

ISBN 978-3-86321-348-0
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Thema Nein sagen / Grenzen setzen:

Stopp! Lass mich in Ruhe, ruft Jakob. Grimm, Sandra (2020): Carlsen Verlag GmbH.

Nein! Stopp! Fir Kinder zwei ganz wichtige Worte. Auch Jakob
versucht, stark zu sein und sich zu wehren. Denn Mika schubst ihn,
Stopp! .v?};;uz,%,:?% nicht nur einmal und aus Versehen, sondern immer wieder und mit
. /’"’"rbpf”'ln Absicht. Und Jakob tut sich dabei weh. Doch auf Jakobs leises Nein
Lass miCh in RUhe’ reagiert Mika gar nicht. Da zeigt die Erzieherin, was hilft, damit Jakob
ruft Jakob und Mika sich beide wieder wobhlfiihlen.
Das beliebte Pappbilderbuch nun in vergroRerter Ausgabe und
erweitert mit Vignettenseite zum Suchen und Finden und vielen
padagogischen und kreativen Tipps der Autorin.

Altersempfehlung: 2 - 4 Jahr(e)

ISBN 978-3-551-17245-7

SchonBlod. Ein Bilderbuch liber schone und bléde Gefiihle. Enders, Ursula; Wolters, Dorothee (2018):
Zartbitter e.V.

Ein Bilderbuch tiber schone und blode Gefihle.

Ursuld Enders * Dorothee Wolters 5 . . "
— = Schone Gefiihle machen gute Laune... Blode Gefiihle machen
onmoa schlechte Laune. Mieke, Till, Wilma und ihre Freundinnen und
A Freunde haben lieber schone als blode Gefiihle. Oft ist es schwer,

sich alleine zu wehren. Dann helfen sie sich gegenseitig.

Dieses Bilderbuch ist ein Klassiker der Praventionsarbeit gegen
sexuellen Missbrauch. Inzwischen kennen es viele junge Eltern aus
der eigenen Kindergarten- und Grundschulzeit. Es erschien zum
ersten Mal im Jahre 1991. Damals erhielten die Autorin und die
Illustratorin nicht nur positives Feedback: Sie bekamen auch viel
Kritik dafiir, dass sie in dem Bilderbuch nicht nur Ubergriffe durch
Manner, sondern auch durch Frauen thematisierten. Damit waren
sie ihrer Zeit voraus.

Altersempfehlung: 4-6 Jahre

ISBN 978-3-931067-99-1

Melanie und Tante Knuddel. Braun, Gisela; Wolters, Dorothee (2006). Mebes & Novak.

Melanie hat eine Tante, die alle Leute knuddeln will. Eigentlich ist sie
gar nicht so ubel, bringt immer Schokolade mit und so — aber auf
Knuddeln mit ihr hat Melanie einfach keine Lust. Nee. Aber nun ist
Schluss — aus die Maus. Melanie musste allerdings ziemlich deutlich
werden. Aber — es hat geklappt.

Bilderbuch/Familienbuch, bei dem alle etwas iber Grenzen und
Respekt lernen konnen.

Altersempfehlung: 4-9 Jahre

ISBN-10: 3927796700
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Das groRRe und das kleine NEIN! Braun, Gisela; Wolters, Dorothee (2021). Verlag an der Ruhr.

Die Geschichte vom groRen und kleinen NEIN soll Kinder ermutigen,
Geflihle und Bedurfnisse mit Selbstbewusstsein zu vertreten. Vor
allem, wenn es um ihre korperliche Selbstbestimmung geht. Die
Vorlesegeschichte fiir Ihren Unterricht oder auch in einer
Kindergarten-Gesprachsrunde handelt vom Nein-Sagen in den
unterschiedlichsten Situationen aus der Sicht eines kleinen Kindes, z.
B. wenn man lieber alleine auf einer Bank sitzen mochte, wenn man
einem Fremden keine Schokolade abgeben will oder auch wenn man
keinen Kuss empfangen mochte. Hier ist es fiir Kindergartenkinder
und Schiiler und Schilerinnen wichtig, Grenzen zu setzen und laut
und deutlich NEIN zu sagen. Das Kinderbuch eignet sich hervorragend
zur Gewaltpravention in Kita und Kindergarten und als
Unterrichtsmaterial in der Schule. Auch zu Hause wird das Buch gern
von Eltern verwendet, um das soziale Lernen zu fordern und sexuellem Missbrauch vorzubeugen. Im Anhang gibt es weitere
padagogische Tipps und Anregungen fiir Eltern, Erzieher und Erzieherinnen, Lehrer und Lehrerinnen zum Einsatz des
Buches.

Altersempfehlung: 4-10 Jahre

ISBN 978-3-8346-4587-6

Mein Korper gehort mir. Pro Familia (2011). Loewe Verlag GmbH.

wrfamilia Q ‘Nein' zu sagen und unangenehme Beriihrungen abzuwehren, ist nicht
= ' %) b einfach. Selbstbewussten Kindern fallt es leichter, deutlich zu sagen, was sie
MC\\'\._ mogen und was sie nicht mogen. Deshalb ist es fiir alle Kinder wichtig, sich ihrer
KO\' er: Geflihle und ihres Kérpers bewusst zu werden. Denn nur so kénnen sie Grenzen
e\-{(’)r‘f mir ! ol setzen. Die klare Botschaft der Bilder, der einfache Text und die
9 beiliegende Korperlandkarte bieten Anregungen zum Gesprach und

zum Nachdenken liber das wichtige Thema sexuelle Grenziiberschreitung.
Ausgezeichnet mit dem Kinder- und Jugendbuchpreis des Deutschen
Arztinnenbundes e. V., ,Die Silberne Feder”

Altersempfehlung: ab 5 Jahren

ISBN 978-3-7855-7230-6

Shomeiiiiiee v Mein Kérper gehort mir —auch im Sport!
Bhojal Reager g o | NOra liebt Turnen. Ihr neuer Trainer Sven sagt, sie habe groRes Talent!
Mein Aber wenn er ihr Hilfestellung gibt, fiihlt sich das nicht richtig an. Er fasst

Karper thaﬁ“ dann immer so komisch zu. Eigentlich misste sie jemandem davon

. dUCh erzdhlen — doch sie hat Angst, dass sie dann keiner mehr mag ...
el Ist das okay?
Missbrauch von und sexualisierte Gewalt gegen Kinder findet groRtenteils
in ihrem unmittelbaren Umfeld statt. Haufig passiert das auch im
Sportverein. Auf behutsame Weise gibt dieses Buch kindgerechte Tipps fir
das richtige Verhalten in schwierigen Situationen und fiir einen offenen
Umgang mit diesem wichtigen Thema — damit Kinder friih lernen, ihre
Grenzen zu erkennen, sie zu setzen und sich Hilfe zu holen.

Altersempfehlung: ab 6 Jahren

ISBN 978-3-7432-1643-3
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Das komische Gefiihl. Schmidt, Hans-Christian; Német, Andreas (2022). Klett Kinderbuch.

) “u = Papas Kumpel Robert kann toll vorlesen. Aber wenn er dich dabei auf seinem
= Das komische _ SchoB so seltsam anfasst, kriegst du ein komisches Gefiihl. Du kriegst es
1. ¥ 2| auch, wenn deine Tante Tina dich etwas zu lange abknutscht. Was ist das nur
7 Gefiihl 88

BALLA ! fur ein Gefihl?
| - /F//!%

In diesem Bilderbuch geht es um korperliche oder seelische
Grenziiberschreitung. Das Besondere daran: Hier spricht das Komische
Gefiihl selbst zu ,,seinem” Kind, stellt sich als wachsamen Begleiter vor, nicht

| g Ct_ﬁ; 3y immer angenehm, aber wichtig. Lebenswichtig. Im Buch gibt es sogar eine
: / )‘Q f Art Notruf-Station, wenn das Komische Gefiihl Alarm schlagt: die gelbe Seite.
= ;7/?1\ Auf ihr stehen Satze, die man sich gut merken kann.
___L..#“__&‘:Z. 2 b Altersempfehlung: ab 4 Jahren
7 &'ﬁ* ‘PPNE
| g ISBN 978-3-95470-268-8
A A |

Der NEINrich. Schreiber-Wicke, Edith (2002). Thieneman Verlag GmbH.

Nein sagen will gelernt sein! Ein Bilderbuch tiber das Neinsagen fiir Kinder ab 4
Edith Schreiber-Wicke Jahren.

K
D ER R,l C H "Nein" zahlt zu den Lieblingswortern vieler Kinder. Meistens argern sich die
Erwachsenen dartber, doch es gibt viele Gelegenheiten, bei denen man
sogar Nein sagen muss, auch wenn das den GroRRen tUberhaupt nicht gefillt. Leo
findet es immer ganz furchtbar, wenn seine aufgedonnerte Tante ihm einen Kuss
verpassen mochte. Muss er sich das etwa gefallen lassen? Der Neinrich, der Leo
besuchen kommt, sagt Nein. Und er erzahlt Leo noch von einer ganzen Menge
anderen Gelegenheiten, bei denen ein klares Nein sogar sehr wichtig ist.

Altersempfehlung: 4 - 5 Jahre

ISBN 978-3-522-43388-4

Ein Nein muss manchmal sein! Geisler, Dagmar (2022). Loewe Verlag.

Manchmal méchte man etwas nicht und dann sagt man Nein. Aber immer, wenn

Matilda, Emil, Lukas und Taya ein Stiick Kuchen von ihrer Nachbarin Frau Jahn

ablehnen, ist diese beleidigt. Ware es also nicht besser, wenn immer alle zu

S allem Ja sagen wiirden? Dann musste keiner mehr traurig sein! Doch als ein

hmaL Sternschnuppen-Zauber das Wort Nein tatsachlich verschwinden lasst, merken
: nicht nur die Freunde, dass es ganz ohne ein Nein einfach nicht geht ...

Dieses Bilderbuch zeigt, wie wichtig es ist, die Grenzen des anderen zu

akzeptieren.

. Emotionale Entwicklung von Kindern ab 3 Jahren

. Inspirierend, ermutigend & bestarkend

e Sensibilisiert fur die Grenzen anderer und fordert den gegenseitigen

Respekt im Umgang miteinander

) Fir ein starkes Selbstvertrauen und mehr Mut, fiir sich selbst einzustehen

Ein wichtiges Thema liebevoll und mit einer guten Prise Humor umgesetzt

Perfekt zum Vorlesen geeignetes Bilderbuch

Detailreiche und liebevolle lllustrationen

GrofR¥formatiges Hardcover

Ve
=
%

Altersempfehlung: ab 3 Jahre
ISBN 978-3-7432-0903-9
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Thema Geheimnisse

Psst! Gute und schlechte Geheimnisse. Below, Christin-Marie; Russo, Andrea (Hrsg.) (2022). Dragonfly

Verlag.

Frankie ahnt, warum sein Freund Lars nicht zugibt, wer ihm das blaue Auge
verpasst hat, und setzt alles daran, dieses Geheimnis zu liften und Lars

zu beschitzen. Auch Felix will unbedingt in das Geheimnis seiner neuen
Klassenkameraden eingeweiht werden, um dazuzugehoren, und hatte doch besser
auf sein Bauchgefiihl gehort. Fiete Horstkotter und die Meisterdetektive hiten ihr
Geheimnis vor dem groRen Unheimlichen. Anna hat im Schmetterlingshaus eine
groRartige, geheime Uberraschungsidee. Und Emmas Knoten im Bauch I8st sich
erst, als sie ihr Versprechen bricht und ihrer Mama das Geheimnis erzahlt, dass ein
Mitschiler am nachsten Tag verhauen werden soll. In diesen und weiteren
Geschichten und Gedichten erzahlen bekannte Kinderbuchkinstler von
Geheimnissen, die gliicklich machen, und solchen, die unbedingt geliftet werden
Gute und schlechte Geheimnisse missen. Daneben finden Eltern, Padagogen und andere Begleiter Expertentipps
und Denkanst6Re, die der Kinderschutzbund und die Herausgeberinnen
gemeinsam entwickelt haben. So erfahren Kinder wie Erwachsene, wie sie gute
A von schlechten Geheimnissen unterscheiden, wann sie nach Hilfe suchen sollen
und wo sie Hilfe finden kénnen.

Ein Buch Uber Geheimnisse, die verborgen bleiben diirfen, und solche, die ans Licht miissen
Altersempfehlung: ab 6 Jahre

ISBN 978-3-7488-0178-8

Soll ich es sagen? Eine Geschichte liber Geheimnisse. Fobian, Clemens (2019). Marte Press UG Verlag.

Unsere Kinderbuchreihe "Ruby & Morticia", die 2016 an den Start ging
und deren Bicher sich an Kinder zwischen 3 und 7 Jahren richten,

SOI_L | CH beinhaltet Kinderbiicher, die sich mit sozialen Themen, Gefiihlen und
‘ Werten beschaftigen und Toleranz, Kreativitat und Selbstbewusstsein

ES \S\AG E N 2 bei den Kindern starken. Die Kinderbiicher vermitteln zudem durch ihre
Inhalte, dass es keine Schablonen dafiir gibt, wie Geschlechter zu sein

haben. Alle unsere Blicher sind mit sehr viel Hingabe illustriert, sodass
sie den Kindern wie auch den Erwachsenen gefallen.

,.A’.’

A
'\§

s oL

Altersempfehlung: ab 4 Jahren

'\

ISBN 978-3-944442-78-5
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Thema Mut / Selbstvertrauen

Jule traut sich! Wagenhoff, Anna; Leberer, Sigrid (2005). Ein Mutmach-Buch. Carlsen Verlag GmbH.

%3y,
S

Jule traut sich!

;r
-7

T =

Jule ist meistens ziemlich mutig. Manchmal ist sie aber auch angstlich. Wie heute, als
sie im Schwimmbkurs ins Becken springen soll. Das traut sich Jule nie! Oder vielleicht
doch? Diese Geschichte zeigt Kindern, wie sie neue und beangstigende Situationen
bewaltigen kdnnen.

Altersempfehlung: 3-5 Jahre

ISBN/EAN: 9783551088345

Nur Mut! Croos-Miiller, Claudia (2012). Késel Verlag.

ed. Cloudia Croc

N U R
| M Ut | 3
@Q}
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Das Gute-Laune-Schaf Oscar hat eine Freundin gefunden. Herzklopfen, Angste,
Sorgen? Gute-Laune-Schaf Oscar weiR: Das muss nicht so bleiben. Denn der
leichteste Weg raus aus dem Tief fiihrt Gber den Kérper. Nichts beeinflusst unsere
Psyche so direkt wie unsere korperliche Haltung. Nachdem Oscar mit seinem ersten
Buch Kopf hoch den Uberraschungserfolg des letzten Jahres hingelegt hat, hat er
SpaR gefunden an seiner Rolle als Korpertherapeut mit dem einfachsten
Bewegungsprogramm der Welt. Zusammen mit seiner neuen Freundin Emily
prasentiert er 12 hochwirksame Ubungen, die sich {iberall und jederzeit umsetzen
lassen. Ganz ohne Yogamatte, in Sekundenschnelle und mit Sofortwirkung.

ISBN 978-3-466-30945-0
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Niemand darf uns
4 wehtun! :

Wir wollen es wissen! Nur mit euch BEIDEN! Alle sind dabei!

Thema Medienpadagogik

Sicher im Netz! Wie schitze ich mich vor Missbrauch und Betrug? Geisler Dagmar (2024); Loewe Verlag GmbH

—_—
Daqmar Geisler < . .
Nikolai Renger N So surfe ich sicher durchs Netz!
il o
P fschulkinder
ﬁ\(hel” Was kann ich im Internet zeigen und was besser nicht? Darf ich alles glauben, was

"m e+2’ ich online sehe oder lese? Wie gehe ich mit Gewaltvideos um? Und was tue ich,

g wenn mich jemand im Netz bedrangt? Mirja, Leon, Till und Aylin erleben nicht nur,
was bei der Internetnutzung alles schiefgehen kann, sondern verraten auch, wie
man sich sicher durchs Netz bewegt und vor Missbrauch und anderen
problematischen Inhalten schutzt.

Wie schitze ich mick
Missbrauch ¢ I

nd Befl"ug ?

Mit vielen Tipps und Beispielen bietet dieses Buch einen idealen Gesprachsanlass
fur Erwachsene und Kinder und ist gleichzeitig ein praktischer Ratgeber.

Altersempfehlung: ab 6 Jahren

ISBN 978-3-7432-1374-6
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Thema Sexualpadagogik

Sexualpadagogik ab 4 Jahre:

Mami hat ein Ei gelegt. Cole,

Babette (2003). Patmos Verlag GmbH & Co. KG.

«Also», sagten Mami und Papi, «wir finden es an der Zeit, dass wir euch
erklaren, wie die Kinder gemacht werden.» Aber ist der Zeitpunkt auch

qvatein &g,

von
Babette Cole

richtig gewahlt? Trauen sie sich Gberhaupt? Schlimmer noch, kennen sie
eigentlich die Fakten? Die absurdesten Moglichkeiten werden diskutiert:

@<§>// Man soll Babys aus Samen ziehen kénnen. Man soll sie unter Steinen finden.

Sie sollen in Blumentdpfen wachsen. Man soll sie sogar aus Zahnpasta-
dhnlichen Tuben driicken kénnen ... Bis es den Kindern zu bunt wird und sie

€ . ; beschlieRen, ihre armen Eltern aufzuklaren. Dieses umwerfend komische
A\ 8 ‘, Aufklarungsbuch wird Eltern und Kinder gleichermaRen amisieren!
i l mj"uﬂ S Altersempfehlung: 4 - 99 Jahre

ISBN 978-3-7373-6077-7

# | SAUERLANDER

Vom Liebhaben und Kinderkriegen. Mein erstes Aufklarungsbuch. Latour, Marian (2019). Annette Betz in

der Ueberreuter Verlag GmbH.

Mein erstes Aufidérungsbuch

Dieses Buch gibt altersgemaRe Antworten auf erste Fragen zur Sexualitat.

Kinder brauchen Liebe. Kinder brauchen Zartlichkeit. Und Kinder brauchen
Antwort auf ihre Fragen. Besonders wenn es um sie selbst geht: Um ihre
Geflihle. Um ihren Korper. Oder darum, wie sie auf die Welt gekommen sind.

Altersempfehlung: 5 - 7 Jahre

ISBN 978-3-219-11582-6

Kai liebt Sarah liebt Tim. Schreiber-Wicke, Edith; Holland, Carola (1999). Thienemann.

Viel zu klein fiir Liebeskummer? - Ein haufiger Irrtum der GroRen. Ein
Bilderbuch zum Thema Liebe und Eifersucht.

Altersempfehlung: ab 4 Jahren
ISBN-10: 3522433092
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Wir kdnnen was, was ihr nicht konnt! Ein Bilderbuch tber Zartlichkeit und Doktorspiele mit Ratgeber.

Enders, Ursula; Eberhardt, Bernd; u.a. (2009). Mebes & Noack.

Altersempfehlung: 3-8 Jahre
ISBN 978-3-927796-87-4

Heute ist ein wunderschoner Tag. Luzie, Pepe, Jasmin, Felix und Romy
spielen im Garten. Sie veranstalten eine Wasserschlacht, bekommen
Puppenbabys, sehen genau nach, ob es Madchen oder Jungen sind. Die
Kinder genieRen es, sich gegenseitig zu untersuchen. Wenn da bloR nicht
Kai ware, der flr Doktorspiele schon viel zu groR ist und stort. Doch
schlieRlich werden die Kinder auch damit fertig.

Bilderbuch tiber Zartlichkeit und Doktorspiele (ab 3 J.) mit didaktischem
Begleitmaterial. — Buch des Monats von ProFamilia empfohlen (Februar
2010).

Das Zartbitter-Bilderbuch , Wir konnen was, was ihr nicht konnt!“
begleitet Madchen und Jungen bei der Entdeckung ihrer Sexualitat,
fordert in die eigene Wahrnehmung und starkt ihre Fahigkeiten, sich
gegen sexuelle Ubergriffe zu wehren. Miittern und Vatern erleichtert es
das kindgerechte Gesprach tiber Doktorspiele.

Sina und Tim. Endres, Ursula; Villier, llka (2022). Zartbitter Verlag.

Ein Pappbilderbuch tiber Zartlichkeit und Doktorspiele fir Mdadchen und
Jungen ab 3 Jahre.

Mit dem Zartbitter-Pappbilderbuch fiir Madchen und Jungen ab 3 Jahre,
das von den Zartbitter-Beraterinnen Ursula Enders und Ilka Villier
entwickelt und der Kélner lllustratorin Dorothee Wolters gestaltet
wurde, gibt Zartbitter Mittern, Vatern und auch padagogischen
Fachkraften eine Hilfestellung, um bereits mit sehr jungen Kindern tiber
kindliche Doktorspiele und Zartlichkeit ins Gesprach zu kommen. Das
Bilderbuch vermittelt eine positive Haltung zur kindlichen Sexualitat und
zugleich Regeln fiir einen grenzachtenden Umgang im Rahmen von
Doktorspielen.

Die Bilder wurden inklusiv gestaltet: Sie bilden Madchen und Jungen mit
unterschiedlichen kulturellen Hintergriinden, mit und ohne Behinderung
ab. Die Konturen der Bilderbuchkinder wurden klar gezeichnet, so dass

die Bilder auch fiir Kinder mit Sehbeeintrachtigungen ausgedruckt und anschlieBend ertastet werden konnen.

Altersempfehlung: 3-6 Jahre
ISBN 978-3-931067-00-7
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Julian ist eine Meerjungfrau

ISBN 978-3-95728-364-1

Sexualpadagogik 5-9 Jahre:

. Love, Jessica (2021). Knesebeck Verlag.

Julian liebt Meerjungfrauen — er ware am liebsten selbst eine. Als er auf der
Heimfahrt in der U-Bahn drei als Meerjungfrauen verkleidete Frauen mit
farbenfroh aufgetiirmten Haaren und schillernden Fischschwanzen sieht, ist der
Junge vollig hingerissen. Auch zu Hause kann er an nichts anderes denken und
verkleidet sich mit einem gelben Vorhang und Farnblattern selbst als Nixe. Und
zum Gliick hat er eine GroBmutter, die ihn genauso akzeptiert, wie er ist! Dieses
farbgewaltige Bilderbuch, das mit wenigen Worten auskommt, verstromt bei Lesen
Warme und wahre Freude. Mit zarter und doch tiberwaltigender Bildsprache
erobert Julian die Herzen seiner Leser im Sturm. Ein herausragendes Bilderbuch
Uber Individualitat, Diversitat und Vielfalt!

Altersempfehlung: ab 4 Jahr(e)

Das bin ich — von Kopf bis FuB. Geisler, Dagmar (2003). Loewe Verlag GmbH.

Jungen spielen nicht mit Puppen, Madchen raufen nicht — dass das so nicht stimmt, zeigt dieses Buch. Es macht Kindern

agmar Geisler

Mut, so zu sein, wie sie sind. Denn das ist der Grundstein flir einen selbstbewussten
Umgang mit anderen Menschen und nicht zuletzt auch mit der eigenen Sexualitat.
Dieses Buch gibt einfiihlsame und offene Antworten auf alle Fragen, die Kinder sich
zu den Themen Jungen und Madchen, Manner und Frauen, Sexualitat und
Schwangerschaft stellen.

Altersempfehlung: 7 - 9 Jahre
ISBN 978-3-7855-4838-7

Bevor ich auf die Welt kam. Janouch, Katerina; Lindman, Mervi (2005). Verlag Friedrich Oetinger GmbH.

Bevor ich auf
e die Welt kam
>

-

Woher kommen die Babys? Das wollen alle Kinder wissen! Wo waren die Kinder,
bevor sie auf die Welt kamen? Wie entstehen Kinder liberhaupt? Und was passiert,
wenn ein Baby im Bauch der Mama wohnt - muss es dann vielleicht auch die
Wourstbrote essen, die seine Mama gerade isst? Das Bilderbuch beantwortet diese und
noch viel mehr Fragen in einer zusammenhangenden Geschichte - und lasst dabei viel
Raum fir die all die Ideen und Vorstellungen, die Kinder beschéaftigen, wenn sie tber
ihre Familie, ihre eigene Entstehung und ihre kleinen Geschwister nachdenken!
Aufklarung einmal anders - lustig und lehrreich zugleich.

Altersempfehlung: 4-6 Jahre

ISBN-10: 3789167010
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Mein erstes Aufklarungsbuch. Pro Familie (2019). Loewe Verlag GmbH.

Wo kommen die Babys her? Muss ich immer mutig sein? Warum weint man
” manchmal, auch wenn einem nichts wehtut?
Mefr\ erstes weeaes | Kinder haben viele Fragen und es ist oft gar nicht so einfach, die passenden
- sb C"'\ Antworten zu finden. Dieser Sammelband hilft, mit Kindern ehrlich, offen und
AUGKLO runs u altersgerecht tiber die Dinge zu sprechen, die sie bewegen. Einflihlsame
- Geschichten rund um die Themen Liebe, Sexualitdt und Emotionen erleichtern
BT V LW y das Sprechen lber eigene Gefiihle und Erlebnisse. Das hilft Kindern, sich in
* ihrem sozialen Umfeld besser zurechtzufinden und starkt ihr Selbstbewusstsein.

AR

Altersempfehlung: ab 5 Jahre

ISBN 978-3-7855-7478-2

Pelin und Paul — Ein Buch liber Madchen und Jungen, den Kérper und mehr. Schmidt, Elke; Djafarzadeh,
Parvaneh; u.a. (2011). Amyna e.V.

Kinder sind neugierig und stellen viele Fragen - auch zu ihrem Korper. Sie wollen wissen, wie ihre unterschiedlichen
Kérperteile heiRen, warum sich Mddchen und Jungen
unterscheiden und woher Babys kommen. Das gehort zu ihrer
kindlichen Entwicklung und sie haben ein Recht darauf,
altersgerechte Antworten auf ihre Fragen zu bekommen. Viele
Mutter und Vater sind unsicher, ob es sinnvoll ist, mit ihren
Kindern Uber diese intimen Themen zu sprechen. Es fallt ihnen
schwer auf diese Fragen unbefangen zu antworten. Das Bilderbuch
"Pelin und Paul "mochte besonders Muttern und Vatern, die trotz
gewisser Hemmungen eine aktive Rolle bei der Aufklarung ihrer
Kinder spielen wollen, den Umgang mit dem Thema
Sexualaufklarung erleichtern. Daher wird im Text und im Rahmen
der Bildgestaltung darauf geachtet, das Thema auf besonders
sensible Art und Weise zu vermitteln.

Altersempfehlung: ab 5 Jahren

ISBN 978-3-934735-12-5

Teddy Tilly. Walton, Jessica (2016). Fischer Sauerlander.

Eine liebevolle Bilderbuchgeschichte zum Thema Anderssein.

Teddy Thomas mochte kein Teddybar mehr sein. Er méchte lieber Tilly heiRen,
denn schon lange flhlt er, dass er eigentlich eine Teddybarin ist. Er traut sich
nicht, seinem besten Freund davon zu erzahlen. Aber mit Finn kann er Gber alles
reden und Finn versichert ihm, dass er ihn immer lieb haben wird, ob er nun
Thomas oder Tilly heiBt. Tilly ist erleichtert und ihre Freundschaft ist noch viel
groRer geworden. In diesem Bilderbuch geht es um viel mehr, als um das Thema
Transgender. Es ist eine zauberhafte Bilderbuchgeschichte, in der es um den
Mut zum Anderssein geht. Um Mitgefiihl, Akzeptanz, Toleranz und vor allem um
bedingungslose Liebe. Ein Buch, das Kinder stark macht.

Jessica Walfon  Dougal MacPherson

Altersempfehlung: ab 4 Jahren

SAUERLANDER ISBN 978-3-7373-5430-1
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Klar mich auf! Von der Gathen, Katharina; Kuhl, Anke (2017). Klett Kinderbuch.
Das dicke, lustige Aufklarungsbuch mit Antworten auf 101 echte Kinderfragen.

Wie viel Aufklarung brauchen Kinder im Grundschulalter? So viel, wie sie selbst

wollen, sagen Fachleute. Und was wollen Kinder wissen? Das sehen Sie auf
Katharifia.voh:der:Gathén:siAnke'Kuhl den handgeschriebenen Zetteln, die in diesem Buch abgebildet sind. Die
erfahrene Sexualpadagogin Katharina von der Gathen hat diese Fragen aus
einem anonymen Briefkasten gefischt, den sie verwendet, um mit
Grundschulkindern iber Korper, Liebe und Sexualitat zu sprechen. Dieses
Aufklarungsbuch versammelt 101 dieser Fragen und gibt Antworten darauf —
warmherzig und mit viel Gesplr fur das, was Kinder wirklich wissen wollen.
Anke Kuhl interpretiert mit ihren cartoon-artigen Bildern die Fragen auf witzige,
lebensfrohe und behutsame Weise.

Altersempfehlung: 8 - 99 Jahre

101 echte Kinderfragen ISBN 978-3-95470-119-3

rund um ein aufregendes Thema

) 4

Klar mich weiter auf! Von der Gathen, Katharina; Kuhl, Anke (2018). Klett Kinderbuch.

Nach ,Klar mich auf!“ kénnte man denken, es sei alles zum Thema gesagt. Doch
weit gefehlt: Die Kinder, mit denen Katharina von der Gathen Giber Sexualitat

Katharina von der Gathen o Anke Kuhl spricht, werfen immer neue Fragenzettel in den anonymen Briefkasten. ,Wie
f(ﬂui@, machen Rollstuhlfahrer Sex?“, Was ist der Unterschied zwischen Verknallt und

" . ¢ Verliebt?“ ,,Warum heiRt es ,Vogeln‘“? Manchen dieser Fragen ist anzumerken,
\(20, Wd] (2”} dass die Kinder aus dem Internet einiges aufschnappen, was sie nicht
~ verstehen. Das beschiftigt sie und sie wollen es ganz genau wissen. Wie gut,
dass sie hier ehrliche und einflihlsame Antworten bekommen, die sie je nach
Bedarf lesen oder tiberblattern konnen — und dazu wieder grandios lustige
Bilder von Anke Kuhl. Weiter geht’s mit den besten Kinderfragen zum Thema

Nr.1

Altersempfehlung: 10-12 Jahre

Noch mehr echte Kinderfragen ISBN 978-3-95470-191-9

zu einem aufregenden Thema

Arbeitsmaterial des Der Kinderschutzbund

Kreisverband Nirnberg



Sexualpadagogik ab 10 Jahre:

Das Familienbuch. Summanen, Edward; Arpiainen, Johanna (2015). Alibri Verlag.

Eine Familie? Das sind doch Mama, Papa, Kind. Oder? Nein, ganz so einfach lassen

Edward Summanen / Johanna Arpiainen sich Familiengeschichten nicht erzédhlen, denn es gibt doch viel mehr
Moglichkeiten, eine Familie zu sein: In manchen Familien gibt es zwei Papas oder
DBS zwei Mamas, manche Kinder leben mit einem Elternteil oder mit mehreren Eltern
FAM‘L‘ENBUCH zusammen und manchmal ist es ganz anders! Oft gibt es auch noch viele andere
Familienmitglieder, befreundete und verwandte Menschen, wie zum Beispiel

Tanten, Opas, Haustiere und Geschwisterkinder. Und dann bleibt auch noch die
Frage: Wie genau entstehen Babys eigentlich? Und vor allem: wie wird man eine
Familie? Wie leben verschiedene Familien eigentlich? Dieses Buch erzahlt von
unterschiedlichen Familienkonstellationen und zeigt, wie ein neuer Mensch
Uiberhaupt entstehen und in eine Familie kommen kann. Das Buch regt an, mit
Kindern Gber Formen des Zusammenlebens sowie Themen wie Sexualitdt und
Geschlecht, kiinstliche Befruchtung und Adoption zu sprechen.

Altersempfehlung: 6 - 8 Jahre

ISBN 978-3-86569-250-4

Ganz schon aufgeklart! Miiller, Jérg; Geisler, Dagmar (2019). Loewe Verlag GmbH.

Der beliebte Longseller "Ganz schon aufgeklart!" als komplett tiberarbeitete Neuausgabe mit neuen lllustrationen und
aktualisiertem Text. Ein Aufklarungsbuch fir Jungen und Madchen ab 11 Jahren, das offen
und mit viel Gespiir Antworten zu den Themen Pubertat, Gefiihle, Liebe und Sex gibt. Dass
es dabei niemals peinlich wird, dafiir sorgen die Bilder und kleinen Comics von Dagmar
Geisler, die humorvoll durchs Buch fiihren. Auch fiir den Einsatz in der Schule geeignet.
Aufgeklart? Na klar! Aber wenn die Gefiihle erst verriicktspielen und die Kérperteile
scheinbar nicht mehr so recht zusammenpassen, ist plotzlich gar nichts mehr klar. Was
passiert Uberhaupt, wenn Jungen und Madchen zu Mannern und Frauen werden? Und —
wann geht das eigentlich los?

Altersempfehlung: ab 11 Jahren

ISBN 978-3-7855-7860-5

Pubertat:

Bin ich richtig? Leibig, Corinna; Hopf, Hans (2019). Mabuse-Verlag GmbH.

Die Pubertét ist eine der schwierigsten Lebensphasen Gberhaupt: Man I6st sich von
den Eltern, eine eigene Identitat will aufgebaut werden und ein verwirrendes
Gefilihlschaos ist an der Tagesordnung. Der Korper verandert sich standig und passt
nicht mehr wirklich zu einem. Es herrscht das Gefiihl, irgendwie nicht richtig zu sein.
,Bin ich richtig?“ ist ein Wegweiser fiir Jugendliche, die voller Selbstzweifel sind und
sich nicht trauen, dartiber zu sprechen. In diesem Buch werden die haufigsten
Fragen ausgesprochen, altersentsprechend beantwortet, psychologisch erklart und
ansprechend illustriert. Die Jugendlichen erhalten Tipps und Hilfestellungen fiir
neue Gedanken und neues Verhalten. Die Message lautet: ,,Du bist nicht allein mit
deinen Zweifeln — aber genau richtig so, wie Du bist!“

Altersempfehlung: ab 10 Jahr(e)

ISBN 978-3-86321-420-3

Arbeitsmaterial des Der Kinderschutzbund

Kreisverband Nirnberg



