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Bücher zu stärkenden Erziehungsthemen 

 

Einleitung:  

Der Kinderschutzbund Nürnberg e.V. hat eine Empfehlungsliste für Kinderbüchern zu unterschiedlichen Erziehungsthemen 

erstellt, welche von uns durchgesehen und nach unseren fachlichen Kriterien als empfehlenswert angesehen werden. Die 

Liste wird regelmäßig überarbeitet und ergänzt. 

Inhalte /Sortierung  

Gefühle  

Nein sagen/Grenzen setzen  

Geheimnisse  

Mut und Selbstvertrauen  

Kinderrechte  

Medienpädagogik  

Sexualpädagogik  

 

So können Sie den Kinderschutzbund Nürnberg e.V. unterstützen:  

 

Mitglied werden 

Sicher kennen Sie das afrikanische Sprichwort „Um ein Kind zu erziehen braucht es ein ganzes Dorf“. Wir gehen noch einen 

Schritt weiter und sagen: „Um unsere Kinder zu schützen und ihre Rechte zu vertreten, brauchen wir eine ganze Stadt“. 

 

Nur gemeinsam sind wir stark und laut genug, um Gehör zu finden für die Belange von Kindern und ihren Familien. 

Nutzen Sie die Chance und werden Sie Mitglied in unserem Verein.  

Mit weniger als drei Euro Beitrag im Monat zeigen Sie Flagge für die Kinder in und um Nürnberg. 

 
Ganz einfach auf unserer Webseite die Beitrittserklärung zum Downloaden:  

Mitglied werden | Kinderschutzbund (kinderschutzbund-nuernberg.de) 

 

Für reguläre Spenden nutzen Sie bitte unser Spendenkonto  

IBAN:DE 60 3702 0500 0009 8042 00 

BIC: BFSWDE33MUE 

Bank für Sozialwirtschaft 

 

Kontakt:  
Der Kinderschutzbund KV Nürnberg e.V.  

Rothenburger Straße 11  

90443 Nürnberg  

Tel: 0911 92 91 90 00 

Mail: kontakt@kinderschutzbund-nuernberg.de  

https://www.kinderschutzbund-nuernberg.de/mitglied-werden/
mailto:kontakt@kinderschutzbund-nuernberg.de
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Sie finden uns auch unter www.kinderschutzbund-nuernberg.de oder Instagram. 

Thema Gefühle 

Hey, Kleiner Kämpfer. Young, Karen (2022). Carl-Auer Verlag GmbH. 

Unser Gehirn ist stark, mutig, schlau – manchmal aber auch ein wenig 
übervorsichtig oder sogar übergriffig. Wenn wir uns ängstlich fühlen, meint es ein 
Teil in unserem Gehirn häufig etwas zu gut mit uns und sendet Alarmsignale. Die 
Amygdala – so heißt der Teil – ist wie ein ungestümer Kämpfer: immer bereit, den 
zum Gehirn gehörenden Menschen zu beschützen. Hat man dann Angst, fühlt sich 
das schrecklich an. Zum Glück können wir daran etwas ändern. Wenn wir 
verstehen, woher die Angst kommt, warum es sich so anfühlt und was wir dagegen 
tun können, lässt sie sich sogar in Mut verwandeln! Ein Buch für Kinder über Angst 
und darüber, was sie dagegen tun können. Liebevoll illustriert und mit zahlreichen 
konkreten Erklärungen und Anleitungen, was Kindern hilft und sie stark macht. 

 
Altersempfehlung: ab 5 Jahren 
ISBN 978-3-8497-0328-8 

 

 

Hey, du bist großartig! Young, Karen (2023). Carl-Auer Verlag GmbH. 

Ein Buch über Angst, Mut und besondere Fähigkeiten. Kinder können lernen mit 
Ängsten umzugehen. Zeigen wir ihnen, wie sie mutig, stark und großartig werden! Mit 
ein bisschen Übung – zum Beispiel mit Atemtechniken oder durch positive Gedanken 
– können Ängste gesteuert werden und manchmal sogar ganz verschwinden. So 
entsteht Zeit für neue Abenteuer. Das Buch verrät, wie jeder seine großartigen 
Fähigkeiten entdecken kann. Die Autorin und Psychologin Karen Young liefert 
zahlreiche Anregungen, die das Selbstvertrauen stärken und die Kreativität entfalten 
lassen.  
 
Altersempfehlung: ab 6 Jahren 
ISBN 978-3-8497-0329-5 

 

 

 

Das mutige Buch. Port, Moni (2021). Klett Kinderbuch. 

Eine wunderbare Reise durch eine wichtige Gegend der Seele. 
Angst ist wichtig. Alle kennen sie. Alle haben sie. Besonders Kinder erfahren am 
eigenen Leib: Angst gehört zum Leben dazu. Angst kann hilfreich sein, wenn sie uns 
davor bewahrt, etwas Gefährliches zu tun. Und es ist gut zu wissen, wie man dafür 
sorgt, dass sie nicht überhandnimmt.  
Das große Thema „ Angst“ – hier wird es mit einer Flut von Imaginationen für 
Kinder ausgelotet. Moni Ports Zusammenstellung aus Assoziationen, Fotos, 
Collagen, altbekannten und ungewohnten Eindrücken ist kein Gruselkabinett, 
sondern eine stärkende Wanderung durch unsere Gefühlslandschaften, begleitet 
von einem knappen, freundlich-sachlichen Text. Und gerade weil beschwichtigende 
Töne à la "Du brauchst doch keine Angst zu haben" hier fehlen, wirkt "Das mutige 
Buch" enorm ermutigend und befreiend. 
 

Altersempfehlung: ab 5 Jahren   
ISBN 978-3-95470-065-3 

 

 

  

http://www.kinderschutzbund-nuernberg.de/
https://www.instagram.com/kinderschutzbundnuernberg/
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Lilly. Enders, Ursula; Wolters, Dorothee (2000). Beltz Verlag.  

Ein Buch über schöne und blöde Gefühle, ab 2 Jahren. 
Lilly ist schon sooo groß! Sie ist stolz auf ihren neuen Roller, und wenn der 
große Hund böse bellt, hat Lilly Angst … 
Mal freut sich Lilly, mal ist sie sauer, mal ist sie glücklich oder traurig – wie 
alle kleinen und großen Kinder. 
 
 
Altersempfehlung: ab 2 Jahren 

 

 

 

Luis. Enders, Ursula; Wolters, Dorothee (2000). Beltz Verlag 

Ein Bilderbuch über schöne und blöde Gefühle, ab 2 Jahren. 
Luis ist schon sooo groß! Am liebsten schmust er mit seiner Katze, 
Regenwetter kann er nicht leiden … 
Mal freut sich Luis, mal ist er traurig, mal ist er ängstlich oder mutig – wie 
alle kleinen und großen Kinder. 
 
Altersempfehlung: ab 2 Jahren  

 

 

 

Ich und meine Gefühle. Kreul, Holde (2004). Loewe Verlag GmbH.  

Es gibt Tage, da möchte man laut lachen und jauchzen vor Glück, an 
anderen ist einem zum Schreien und Toben zumute, dann wieder braucht 
man Trost und Nähe. 
Gar nicht so einfach, mit all diesen widersprüchlichen Gefühlen umzugehen. 
Und nicht alle Emotionen darf man zeigen, denn das könnte andere 
Menschen verletzen. Die eigenen Gefühle wahrzunehmen und 
verantwortungsvoll mit ihnen umzugehen, ist für Kinder ein wichtiger 
Lernprozess und ein Ausprobieren von Grenzen. Dieses Buch lädt zum 
Gespräch über Emotionen ein. Es will Kindern die Möglichkeit geben, sich 
mit ihrer Gefühlswelt auseinanderzusetzen, sich wiederzuerkennen und 
eigene Reaktionen zu überprüfen. Es will aber auch Mut machen, zu allen 

Gefühlen zu stehen. Emotionale Entwicklung für Kinder ab 5. 

Altersempfehlung: ab 2 Jahren 
ISBN 978-3-7855-7293-1 
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Das Farbenmonster. Llenas, Anna (2017). Christopherus Verlag GmbH & Co. KG.  

Das Farbenmonster versteht die Welt nicht mehr. Was ist nur los mit ihm? Es hat 
alle Gefühle durcheinandergebracht und muss jetzt erst einmal Ordnung 
schaffen. Wird es ihm gelingen, das Kuddelmuddel aus Freude, Traurigkeit, Wut, 
Angst und Gelassenheit zu entwirren? 

 

Altersempfehlung: 5 - 9 Jahr(e) 

ISBN 978-3-8411-0195-2 

 

Wenn ich wütend bin. Neßhöver, Nanna; Sommer, Eleanor (2019): Carlsen Verlag GmbH. 

Jeder wird mal wütend! Äffchen Wim hat einen ziemlich miesen Tag, schon morgens 
geht einfach alles schief. Kein Wunder, dass Wim wütend wird - und zwar so richtig. 
Das fühlt sich gar nicht gut an. Geht die blöde Wut denn gar nicht wieder weg? 
Zum Glück wohnen viele andere Tiere im Dschungel, die dieses gewaltige Gefühl sehr 
genau kennen und Rat wissen. Zum Mitmachen und Wut abbauen: Mit vielen Tipps 
gegen die Wut im Bauch und mit einem Nachwort von Kinder- und 
Jugendlichenpsychotherapeut und Wut-Experten Dr. Hans Hopf! 

Altersempfehlung: 3 - 6 Jahr(e) 
ISBN 978-3-551-51838-5 

 

 

 

Heute bin ich. Van Hout, Mies (2020). Aracari Verlag rights & licenses ag.  

In diesem hinreißenden Buch von Mies van Hout drücken prachtvolle Fische 
in leuchtend schillernden Farben aus Pastell und Wachs Gefühle und 
Stimmungen aus. Der Leser schwimmt förmlich durch die Bilder und 
begegnet dabei außergewöhnlichen Fischen. 
Wer hätte je gedacht, dass sich Emotionen und Stimmungen auf so 
einzigartige Weise so treffend darstellen lassen? Ein besonderes Buch zu 
Emotionen, eines unserer absoluten Bestseller, nunmehr auch für die ganz 
Kleinen. 

Altersempfehlung: ab 1 Jahr(e) 
ISBN 978-3-905945-56-0 
 
 

 

Trau dich, kleiner Pinguin. Smallman, Steve (2020). Loewe Verlag GmbH. 
 
Pinguinmädchen Pippa hat vor vielen Dingen Angst – vor Schneestürmen, lauten 
Geräuschen und ganz besonders vor der Dunkelheit – im Gegensatz zu ihrem 
draufgängerischen Freund Percy, der gerne mal aus der Reihe tanzt. Als Percy eines 
Tages spurlos verschwindet, nimmt Pippa all ihren Mut zusammen und begibt sich 
auf die aufregende Suche nach ihrem Freund. Dabei erkennt sie, dass es einen 
manchmal weiterbringt, sich seinen Ängsten zu stellen. 
 
Altersempfehlung: ab 4 Jahren  
ISBN 978-3-7432-0535-2 
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Jule darf auch mal traurig sein. Wagenhoff, Anna; Leberer, Sigrid (2011). Carlsen Verlag GmbH.  
 

Jule hat einen dicken Kloß im Hals. Im Garten liegt eine tote Maus. Und dann ist 
auch noch Lotta so gemein zu ihr. Aber selbst der größte Kummer wird ein 
bisschen kleiner, wenn man jemandem davon erzählen kann ... Diese Geschichte 
hilft Kindern, ihre Gefühle zu erkennen und zu verstehen. Mit Nachwort zum 
Thema für Eltern und Erzieher. 

 
 
 
Altersempfehlung: 3 - 5 Jahre 
ISBN-10: 3551088292 
 
 

Jule darf auch mal wütend sein. Wagenhoff, Anna; Leberer, Sigrid (2014). Carlsen Verlag GmbH. 

Oh, wie muss sich Jule heute ärgern! Zuerst darf sie ihren neuen Rock nicht 
anziehen und dann sind im Kindergarten auch noch alle so gemein zu ihr. Jule 
ist wütend. Es rumort und brodelt in ihrem Bauch. Die Wut muss raus. Nur 
wie? Diese Geschichte zeigt Kindern, wie sie mit ihrer Wut umgehen können - 
und sie wieder loswerden. 

 
 
 
 
Altersempfehlung: ab 3 Jahren  
ISBN 9783551084446 

 
 
 

 

Der kleine Bauchweh. Leibig, Corinna (2018). Mabuse-Verlag. 

Warum habe ich Bauchschmerzen? Ein Bilderbuch über Ängste und 
unterdrückte Gefühle. Der kleine Bauchweh sitzt in seiner Höhle und hat 
ganz schlimme Bauchschmerzen – woher kommen die bloß? Vom zu 
späten und zu schnellen Essen oder von den Runden in 
der Achterbahn? War es der Streit mit dem großen Bauchweh, der ihn so 
wütend gemacht hat? Vielleicht aber hat es ja auch mit dieser bösen Angst 
zu tun, die ihn manchmal packt… 
Viele Eltern kennen das: Ihr Kind klagt über Bauchschmerzen, doch ein 
Grund ist nicht erkennbar. Liegt ein gesundheitliches Problem vor? Oder 
gibt es ungelöste Konflikte, die die Beschwerden verursachen?  
 
Ratgeber für Eltern und Erzieher im Umgang mit beängstigenden Gefühlen 
Dieses liebevoll illustrierte Bilderbuch lädt ein, mit dem Kind über dessen 
Belastungen zu sprechen, die Gründe für psychosomatische 
Bauchschmerzen zu benennen und gemeinsam Lösungen zu finden. Im 
Anschluss an den Bilderbuchteil gibt Joachim Pietsch-Gewin, Facharzt für 
Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, hilfreiche 
Informationen und Ratschläge für Eltern, Erzieher und andere 
Unterstützer. Eine gute Geschichte kann der Auslöser sein, sich einer 

Situation zu stellen – besonders bei kleinen Menschen mit großen Gefühlen, die Bauchweh machen. Dieses Bilderbuch 
leistet dabei wertvolle Hilfe! 

Altersempfehlung: 3 - 5 Jahr(e) 

ISBN 978-3-86321-348-0 
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Thema Nein sagen / Grenzen setzen: 

Stopp! Lass mich in Ruhe, ruft Jakob. Grimm, Sandra (2020): Carlsen Verlag GmbH. 

Nein! Stopp! Für Kinder zwei ganz wichtige Worte. Auch Jakob 
versucht, stark zu sein und sich zu wehren. Denn Mika schubst ihn, 
nicht nur einmal und aus Versehen, sondern immer wieder und mit 
Absicht. Und Jakob tut sich dabei weh. Doch auf Jakobs leises Nein 
reagiert Mika gar nicht. Da zeigt die Erzieherin, was hilft, damit Jakob 
und Mika sich beide wieder wohlfühlen. 
Das beliebte Pappbilderbuch nun in vergrößerter Ausgabe und 
erweitert mit Vignettenseite zum Suchen und Finden und vielen 
pädagogischen und kreativen Tipps der Autorin. 

Altersempfehlung: 2 - 4 Jahr(e) 

ISBN 978-3-551-17245-7 

 

 

 

SchönBlöd. Ein Bilderbuch über schöne und blöde Gefühle. Enders, Ursula; Wolters, Dorothee (2018): 

Zartbitter e.V.  

Ein Bilderbuch über schöne und blöde Gefühle. 

Schöne Gefühle machen gute Laune… Blöde Gefühle machen 
schlechte Laune. Mieke, Till, Wilma und ihre Freundinnen und 
Freunde haben lieber schöne als blöde Gefühle. Oft ist es schwer, 
sich alleine zu wehren. Dann helfen sie sich gegenseitig. 

Dieses Bilderbuch ist ein Klassiker der Präventionsarbeit gegen 
sexuellen Missbrauch. Inzwischen kennen es viele junge Eltern aus 
der eigenen Kindergarten- und Grundschulzeit. Es erschien zum 
ersten Mal im Jahre 1991. Damals erhielten die Autorin und die 
Illustratorin nicht nur positives Feedback: Sie bekamen auch viel 
Kritik dafür, dass sie in dem Bilderbuch nicht nur Übergriffe durch 
Männer, sondern auch durch Frauen thematisierten. Damit waren 
sie ihrer Zeit voraus.  

Altersempfehlung: 4-6 Jahre 

ISBN 978-3-931067-99-1 

 

Melanie und Tante Knuddel. Braun, Gisela; Wolters, Dorothee (2006). Mebes & Novak.  

Melanie hat eine Tante, die alle Leute knuddeln will. Eigentlich ist sie 
gar nicht so übel, bringt immer Schokolade mit und so – aber auf 
Knuddeln mit ihr hat Melanie einfach keine Lust. Nee. Aber nun ist 
Schluss – aus die Maus. Melanie musste allerdings ziemlich deutlich 
werden. Aber – es hat geklappt. 

Bilderbuch/Familienbuch, bei dem alle etwas über Grenzen und 
Respekt lernen können. 
 

Altersempfehlung: 4-9 Jahre 

ISBN-10: 3927796700 
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Das große und das kleine NEIN! Braun, Gisela; Wolters, Dorothee (2021). Verlag an der Ruhr.  

Die Geschichte vom großen und kleinen NEIN soll Kinder ermutigen, 
Gefühle und Bedürfnisse mit Selbstbewusstsein zu vertreten. Vor 
allem, wenn es um ihre körperliche Selbstbestimmung geht. Die 
Vorlesegeschichte für Ihren Unterricht oder auch in einer 
Kindergarten-Gesprächsrunde handelt vom Nein-Sagen in den 
unterschiedlichsten Situationen aus der Sicht eines kleinen Kindes, z. 
B. wenn man lieber alleine auf einer Bank sitzen möchte, wenn man 
einem Fremden keine Schokolade abgeben will oder auch wenn man 
keinen Kuss empfangen möchte. Hier ist es für Kindergartenkinder 
und Schüler und Schülerinnen wichtig, Grenzen zu setzen und laut 
und deutlich NEIN zu sagen. Das Kinderbuch eignet sich hervorragend 
zur Gewaltprävention in Kita und Kindergarten und als 
Unterrichtsmaterial in der Schule. Auch zu Hause wird das Buch gern 

von Eltern verwendet, um das soziale Lernen zu fördern und sexuellem Missbrauch vorzubeugen. Im Anhang gibt es weitere 
pädagogische Tipps und Anregungen für Eltern, Erzieher und Erzieherinnen, Lehrer und Lehrerinnen zum Einsatz des 
Buches. 

Altersempfehlung: 4-10 Jahre  

ISBN 978-3-8346-4587-6 

Mein Körper gehört mir. Pro Familia (2011). Loewe Verlag GmbH.  

'Nein' zu sagen und unangenehme Berührungen abzuwehren, ist nicht 
einfach. Selbstbewussten Kindern fällt es leichter, deutlich zu sagen, was sie 
mögen und was sie nicht mögen. Deshalb ist es für alle Kinder wichtig, sich ihrer 
Gefühle und ihres Körpers bewusst zu werden. Denn nur so können sie Grenzen 
setzen. Die klare Botschaft der Bilder, der einfache Text und die 
beiliegende Körperlandkarte bieten Anregungen zum Gespräch und 
zum Nachdenken über das wichtige Thema sexuelle Grenzüberschreitung. 
Ausgezeichnet mit dem Kinder- und Jugendbuchpreis des Deutschen 
Ärztinnenbundes e. V., „Die Silberne Feder“ 

Altersempfehlung: ab 5 Jahren 

ISBN 978-3-7855-7230-6 

 

 

 

Mein Körper gehört mir – auch im Sport. Pro Familia (2023). Loewe Verlag GmbH. 

Mein Körper gehört mir – auch im Sport! 
Nora liebt Turnen. Ihr neuer Trainer Sven sagt, sie habe großes Talent! 
Aber wenn er ihr Hilfestellung gibt, fühlt sich das nicht richtig an. Er fasst 
dann immer so komisch zu. Eigentlich müsste sie jemandem davon 
erzählen – doch sie hat Angst, dass sie dann keiner mehr mag ... 
Ist das okay? 
Missbrauch von und sexualisierte Gewalt gegen Kinder findet größtenteils 
in ihrem unmittelbaren Umfeld statt. Häufig passiert das auch im 
Sportverein. Auf behutsame Weise gibt dieses Buch kindgerechte Tipps für 
das richtige Verhalten in schwierigen Situationen und für einen offenen 
Umgang mit diesem wichtigen Thema – damit Kinder früh lernen, ihre 
Grenzen zu erkennen, sie zu setzen und sich Hilfe zu holen. 

Altersempfehlung: ab 6 Jahren   

ISBN 978-3-7432-1643-3  
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Das komische Gefühl. Schmidt, Hans-Christian; Német, Andreas (2022). Klett Kinderbuch.  

Papas Kumpel Robert kann toll vorlesen. Aber wenn er dich dabei auf seinem 
Schoß so seltsam anfasst, kriegst du ein komisches Gefühl. Du kriegst es 
auch, wenn deine Tante Tina dich etwas zu lange abknutscht. Was ist das nur 
für ein Gefühl? 
In diesem Bilderbuch geht es um körperliche oder seelische 
Grenzüberschreitung. Das Besondere daran: Hier spricht das Komische 
Gefühl selbst zu „seinem“ Kind, stellt sich als wachsamen Begleiter vor, nicht 
immer angenehm, aber wichtig. Lebenswichtig. Im Buch gibt es sogar eine 
Art Notruf-Station, wenn das Komische Gefühl Alarm schlägt: die gelbe Seite. 
Auf ihr stehen Sätze, die man sich gut merken kann. 

Altersempfehlung: ab 4 Jahren 

ISBN 978-3-95470-268-8 

 

 

Der NEINrich. Schreiber-Wicke, Edith (2002). Thieneman Verlag GmbH. 

Nein sagen will gelernt sein! Ein Bilderbuch über das Neinsagen für Kinder ab 4 
Jahren.  

"Nein" zählt zu den Lieblingswörtern vieler Kinder. Meistens ärgern sich die 
Erwachsenen darüber, doch es gibt viele Gelegenheiten, bei denen man 
sogar Nein sagen muss, auch wenn das den Großen überhaupt nicht gefällt. Leo 
findet es immer ganz furchtbar, wenn seine aufgedonnerte Tante ihm einen Kuss 
verpassen möchte. Muss er sich das etwa gefallen lassen? Der Neinrich, der Leo 
besuchen kommt, sagt Nein. Und er erzählt Leo noch von einer ganzen Menge 
anderen Gelegenheiten, bei denen ein klares Nein sogar sehr wichtig ist. 

Altersempfehlung: 4 - 5 Jahre 

ISBN 978-3-522-43388-4 

 

 

 

Ein Nein muss manchmal sein! Geisler, Dagmar (2022). Loewe Verlag.  
 

Manchmal möchte man etwas nicht und dann sagt man Nein. Aber immer, wenn 
Matilda, Emil, Lukas und Taya ein Stück Kuchen von ihrer Nachbarin Frau Jahn 
ablehnen, ist diese beleidigt. Wäre es also nicht besser, wenn immer alle zu 
allem Ja sagen würden? Dann müsste keiner mehr traurig sein! Doch als ein 
Sternschnuppen-Zauber das Wort Nein tatsächlich verschwinden lässt, merken 
nicht nur die Freunde, dass es ganz ohne ein Nein einfach nicht geht … 
Dieses Bilderbuch zeigt, wie wichtig es ist, die Grenzen des anderen zu 
akzeptieren. 
• Emotionale Entwicklung von Kindern ab 3 Jahren 

• Inspirierend, ermutigend & bestärkend 

• Sensibilisiert für die Grenzen anderer und fördert den gegenseitigen 
Respekt im Umgang miteinander 

• Für ein starkes Selbstvertrauen und mehr Mut, für sich selbst einzustehen 

• Ein wichtiges Thema liebevoll und mit einer guten Prise Humor umgesetzt 

• Perfekt zum Vorlesen geeignetes Bilderbuch 

• Detailreiche und liebevolle Illustrationen 

• Großformatiges Hardcover 
 

Altersempfehlung: ab 3 Jahre 
ISBN 978-3-7432-0903-9 
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Thema Geheimnisse 

Psst! Gute und schlechte Geheimnisse. Below, Christin-Marie; Russo, Andrea (Hrsg.) (2022). Dragonfly 

Verlag.  

Frankie ahnt, warum sein Freund Lars nicht zugibt, wer ihm das blaue Auge 
verpasst hat, und setzt alles daran, dieses Geheimnis zu lüften und Lars 
zu beschützen. Auch Felix will unbedingt in das Geheimnis seiner neuen 
Klassenkameraden eingeweiht werden, um dazuzugehören, und hätte doch besser 
auf sein Bauchgefühl gehört. Fiete Horstkötter und die Meisterdetektive hüten ihr 
Geheimnis vor dem großen Unheimlichen. Anna hat im Schmetterlingshaus eine 
großartige, geheime Überraschungsidee. Und Emmas Knoten im Bauch löst sich 
erst, als sie ihr Versprechen bricht und ihrer Mama das Geheimnis erzählt, dass ein 
Mitschüler am nächsten Tag verhauen werden soll. In diesen und weiteren 
Geschichten und Gedichten erzählen bekannte Kinderbuchkünstler von 
Geheimnissen, die glücklich machen, und solchen, die unbedingt gelüftet werden 
müssen. Daneben finden Eltern, Pädagogen und andere Begleiter Expertentipps 
und Denkanstöße, die der Kinderschutzbund und die Herausgeberinnen 
gemeinsam entwickelt haben. So erfahren Kinder wie Erwachsene, wie sie gute 
von schlechten Geheimnissen unterscheiden, wann sie nach Hilfe suchen sollen 
und wo sie Hilfe finden können. 

Ein Buch über Geheimnisse, die verborgen bleiben dürfen, und solche, die ans Licht müssen 

Altersempfehlung: ab 6 Jahre 

ISBN 978-3-7488-0178-8 

 

Soll ich es sagen? Eine Geschichte über Geheimnisse. Fobian, Clemens (2019). Marte Press UG Verlag.  

Unsere Kinderbuchreihe "Ruby & Morticia", die 2016 an den Start ging 
und deren Bücher sich an Kinder zwischen 3 und 7 Jahren richten, 
beinhaltet Kinderbücher, die sich mit sozialen Themen, Gefühlen und 
Werten beschäftigen und Toleranz, Kreativität und Selbstbewusstsein 
bei den Kindern stärken. Die Kinderbücher vermitteln zudem durch ihre 
Inhalte, dass es keine Schablonen dafür gibt, wie Geschlechter zu sein 
haben. Alle unsere Bücher sind mit sehr viel Hingabe illustriert, sodass 
sie den Kindern wie auch den Erwachsenen gefallen. 

 

Altersempfehlung: ab 4 Jahren   

ISBN 978-3-944442-78-5 
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Thema Mut / Selbstvertrauen 

Jule traut sich! Wagenhoff, Anna; Leberer, Sigrid (2005). Ein Mutmach-Buch. Carlsen Verlag GmbH.  

Jule ist meistens ziemlich mutig. Manchmal ist sie aber auch ängstlich. Wie heute, als 
sie im Schwimmkurs ins Becken springen soll. Das traut sich Jule nie! Oder vielleicht 
doch? Diese Geschichte zeigt Kindern, wie sie neue und beängstigende Situationen 
bewältigen können. 

Altersempfehlung: 3-5 Jahre 

ISBN/EAN: 9783551088345 

 

 

 

 

Nur Mut! Croos-Müller, Claudia (2012). Kösel Verlag.  

Das Gute-Laune-Schaf Oscar hat eine Freundin gefunden. Herzklopfen, Ängste, 
Sorgen? Gute-Laune-Schaf Oscar weiß: Das muss nicht so bleiben. Denn der 
leichteste Weg raus aus dem Tief führt über den Körper. Nichts beeinflusst unsere 
Psyche so direkt wie unsere körperliche Haltung. Nachdem Oscar mit seinem ersten 
Buch Kopf hoch den Überraschungserfolg des letzten Jahres hingelegt hat, hat er 
Spaß gefunden an seiner Rolle als Körpertherapeut mit dem einfachsten 
Bewegungsprogramm der Welt. Zusammen mit seiner neuen Freundin Emily 
präsentiert er 12 hochwirksame Übungen, die sich überall und jederzeit umsetzen 
lassen. Ganz ohne Yogamatte, in Sekundenschnelle und mit Sofortwirkung. 

ISBN 978-3-466-30945-0 
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Thema Kinderrechte 

Deutsches Kinderhilfswerk (2013). Pixi Bücher. Carlsen Verlag GmbH. 

 

 
Die Geschichten verdeutlichen dabei den jungen Leserinnen und Lesern ganz spielerisch jeweils ein Kinderrecht. 

Neben der inhaltlichen Aufklärung zu den Kinderrechten zielen die PIXI-Bücher auch darauf ab, die Unterschiedlichkeiten 
der Menschen als Bereicherung zu verdeutlichen. Die Figuren im Buch, die Zeichnungen und die verwendete Sprache sind 
bewusst so gewählt, dass die real existierende Vielfalt in der Gesellschaft als Alltag wahrgenommen wird. 

 

 

Thema Medienpädagogik 

Sicher im Netz! Wie schütze ich mich vor Missbrauch und Betrug? Geisler Dagmar (2024); Loewe Verlag GmbH   

 

So surfe ich sicher durchs Netz! 
 
Was kann ich im Internet zeigen und was besser nicht? Darf ich alles glauben, was 
ich online sehe oder lese? Wie gehe ich mit Gewaltvideos um? Und was tue ich, 
wenn mich jemand im Netz bedrängt? Mirja, Leon, Till und Aylin erleben nicht nur, 
was bei der Internetnutzung alles schiefgehen kann, sondern verraten auch, wie 
man sich sicher durchs Netz bewegt und vor Missbrauch und anderen 
problematischen Inhalten schützt. 
 
Mit vielen Tipps und Beispielen bietet dieses Buch einen idealen Gesprächsanlass 
für Erwachsene und Kinder und ist gleichzeitig ein praktischer Ratgeber. 

Altersempfehlung: ab 6 Jahren   

ISBN 978-3-7432-1374-6 
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Thema Sexualpädagogik  

Sexualpädagogik ab 4 Jahre: 

Mami hat ein Ei gelegt. Cole, Babette (2003). Patmos Verlag GmbH & Co. KG.   

«Also», sagten Mami und Papi, «wir finden es an der Zeit, dass wir euch 
erklären, wie die Kinder gemacht werden.» Aber ist der Zeitpunkt auch 
richtig gewählt? Trauen sie sich überhaupt? Schlimmer noch, kennen sie 
eigentlich die Fakten? Die absurdesten Möglichkeiten werden diskutiert: 
Man soll Babys aus Samen ziehen können. Man soll sie unter Steinen finden. 
Sie sollen in Blumentöpfen wachsen. Man soll sie sogar aus Zahnpasta-
ähnlichen Tuben drücken können ... Bis es den Kindern zu bunt wird und sie 
beschließen, ihre armen Eltern aufzuklären. Dieses umwerfend komische 
Aufklärungsbuch wird Eltern und Kinder gleichermaßen amüsieren! 

Altersempfehlung: 4 - 99 Jahre 

ISBN 978-3-7373-6077-7 

 

 

Vom Liebhaben und Kinderkriegen. Mein erstes Aufklärungsbuch. Latour, Marian (2019). Annette Betz in 

der Ueberreuter Verlag GmbH.  

Dieses Buch gibt altersgemäße Antworten auf erste Fragen zur Sexualität. 

Kinder brauchen Liebe. Kinder brauchen Zärtlichkeit. Und Kinder brauchen 
Antwort auf ihre Fragen. Besonders wenn es um sie selbst geht: Um ihre 
Gefühle. Um ihren Körper. Oder darum, wie sie auf die Welt gekommen sind. 

 

Altersempfehlung: 5 - 7 Jahre 

ISBN 978-3-219-11582-6 

 

 

 

 

 

 

Kai liebt Sarah liebt Tim. Schreiber-Wicke, Edith; Holland, Carola (1999). Thienemann.  

Viel zu klein für Liebeskummer? - Ein häufiger Irrtum der Großen. Ein 
Bilderbuch zum Thema Liebe und Eifersucht. 

Altersempfehlung: ab 4 Jahren 

ISBN-10: 3522433092 
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Wir können was, was ihr nicht könnt! Ein Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele mit Ratgeber. 
Enders, Ursula; Eberhardt, Bernd; u.a. (2009). Mebes & Noack.  

Heute ist ein wunderschöner Tag. Luzie, Pepe, Jasmin, Felix und Romy 
spielen im Garten. Sie veranstalten eine Wasserschlacht, bekommen 
Puppenbabys, sehen genau nach, ob es Mädchen oder Jungen sind. Die 
Kinder genießen es, sich gegenseitig zu untersuchen. Wenn da bloß nicht 
Kai wäre, der für Doktorspiele schon viel zu groß ist und stört. Doch 
schließlich werden die Kinder auch damit fertig. 
 
Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele (ab 3 J.) mit didaktischem 
Begleitmaterial. – Buch des Monats von ProFamilia empfohlen (Februar 
2010). 
Das Zartbitter-Bilderbuch „Wir können was, was ihr nicht könnt!“ 
begleitet Mädchen und Jungen bei der Entdeckung ihrer Sexualität, 
fördert in die eigene Wahrnehmung und stärkt ihre Fähigkeiten, sich 
gegen sexuelle Übergriffe zu wehren. Müttern und Vätern erleichtert es 
das kindgerechte Gespräch über Doktorspiele. 
 

Altersempfehlung: 3-8 Jahre 
ISBN 978-3-927796-87-4 

 

Sina und Tim. Endres, Ursula; Villier, Ilka (2022). Zartbitter Verlag. 

Ein Pappbilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele für Mädchen und 
Jungen ab 3 Jahre. 
Mit dem Zartbitter-Pappbilderbuch für Mädchen und Jungen ab 3 Jahre, 
das von den Zartbitter-Beraterinnen Ursula Enders und Ilka Villier 
entwickelt und der Kölner Illustratorin Dorothee Wolters gestaltet 
wurde, gibt Zartbitter Müttern, Vätern und auch pädagogischen 
Fachkräften eine Hilfestellung, um bereits mit sehr jungen Kindern über 
kindliche Doktorspiele und Zärtlichkeit ins Gespräch zu kommen. Das 
Bilderbuch vermittelt eine positive Haltung zur kindlichen Sexualität und 
zugleich Regeln für einen grenzachtenden Umgang im Rahmen von 
Doktorspielen. 
Die Bilder wurden inklusiv gestaltet: Sie bilden Mädchen und Jungen mit 
unterschiedlichen kulturellen Hintergründen, mit und ohne Behinderung 
ab. Die Konturen der Bilderbuchkinder wurden klar gezeichnet, so dass 

die Bilder auch für Kinder mit Sehbeeinträchtigungen ausgedruckt und anschließend ertastet werden können. 
 
Altersempfehlung: 3-6 Jahre  
ISBN 978-3-931067-00-7 
 

 

 

 



                             Arbeitsmaterial des 

 
  

 

Julian ist eine Meerjungfrau. Love, Jessica (2021). Knesebeck Verlag. 

Julian liebt Meerjungfrauen – er wäre am liebsten selbst eine. Als er auf der 
Heimfahrt in der U-Bahn drei als Meerjungfrauen verkleidete Frauen mit 
farbenfroh aufgetürmten Haaren und schillernden Fischschwänzen sieht, ist der 
Junge völlig hingerissen. Auch zu Hause kann er an nichts anderes denken und 
verkleidet sich mit einem gelben Vorhang und Farnblättern selbst als Nixe. Und 
zum Glück hat er eine Großmutter, die ihn genauso akzeptiert, wie er ist! Dieses 
farbgewaltige Bilderbuch, das mit wenigen Worten auskommt, verströmt bei Lesen 
Wärme und wahre Freude. Mit zarter und doch überwältigender Bildsprache 
erobert Julian die Herzen seiner Leser im Sturm. Ein herausragendes Bilderbuch 
über Individualität, Diversität und Vielfalt! 

Altersempfehlung: ab 4 Jahr(e) 

ISBN 978-3-95728-364-1 

 

Sexualpädagogik 5-9 Jahre: 

Das bin ich – von Kopf bis Fuß. Geisler, Dagmar (2003). Loewe Verlag GmbH.  

Jungen spielen nicht mit Puppen, Mädchen raufen nicht – dass das so nicht stimmt, zeigt dieses Buch. Es macht Kindern 
Mut, so zu sein, wie sie sind. Denn das ist der Grundstein für einen selbstbewussten 
Umgang mit anderen Menschen und nicht zuletzt auch mit der eigenen Sexualität. 
Dieses Buch gibt einfühlsame und offene Antworten auf alle Fragen, die Kinder sich 
zu den Themen Jungen und Mädchen, Männer und Frauen, Sexualität und 
Schwangerschaft stellen. 

 
 
Altersempfehlung: 7 - 9 Jahre 
ISBN 978-3-7855-4838-7 

 

 

 

 

 

Bevor ich auf die Welt kam. Janouch, Katerina; Lindman, Mervi (2005). Verlag Friedrich Oetinger GmbH.  

Woher kommen die Babys? Das wollen alle Kinder wissen! Wo waren die Kinder, 
bevor sie auf die Welt kamen? Wie entstehen Kinder überhaupt? Und was passiert, 
wenn ein Baby im Bauch der Mama wohnt - muss es dann vielleicht auch die 
Wurstbrote essen, die seine Mama gerade isst? Das Bilderbuch beantwortet diese und 
noch viel mehr Fragen in einer zusammenhängenden Geschichte - und lässt dabei viel 
Raum für die all die Ideen und Vorstellungen, die Kinder beschäftigen, wenn sie über 
ihre Familie, ihre eigene Entstehung und ihre kleinen Geschwister nachdenken! 
Aufklärung einmal anders - lustig und lehrreich zugleich. 

Altersempfehlung: 4–6 Jahre 

ISBN-10: 3789167010 
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Mein erstes Aufklärungsbuch. Pro Familie (2019). Loewe Verlag GmbH.  

Wo kommen die Babys her? Muss ich immer mutig sein? Warum weint man 
manchmal, auch wenn einem nichts wehtut? 
Kinder haben viele Fragen und es ist oft gar nicht so einfach, die passenden 
Antworten zu finden. Dieser Sammelband hilft, mit Kindern ehrlich, offen und 
altersgerecht über die Dinge zu sprechen, die sie bewegen. Einfühlsame 
Geschichten rund um die Themen Liebe, Sexualität und Emotionen erleichtern 
das Sprechen über eigene Gefühle und Erlebnisse. Das hilft Kindern, sich in 
ihrem sozialen Umfeld besser zurechtzufinden und stärkt ihr Selbstbewusstsein. 

Altersempfehlung: ab 5 Jahre 

ISBN 978-3-7855-7478-2 

 

 

 

 

Pelin und Paul – Ein Buch über Mädchen und Jungen, den Körper und mehr. Schmidt, Elke; Djafarzadeh, 

Parvaneh; u.a. (2011). Amyna e.V. 

Kinder sind neugierig und stellen viele Fragen - auch zu ihrem Körper. Sie wollen wissen, wie ihre unterschiedlichen 
Körperteile heißen, warum sich Mädchen und Jungen 
unterscheiden und woher Babys kommen. Das gehört zu ihrer 
kindlichen Entwicklung und sie haben ein Recht darauf, 
altersgerechte Antworten auf ihre Fragen zu bekommen. Viele 
Mütter und Väter sind unsicher, ob es sinnvoll ist, mit ihren 
Kindern über diese intimen Themen zu sprechen. Es fällt ihnen 
schwer auf diese Fragen unbefangen zu antworten. Das Bilderbuch 
"Pelin und Paul "möchte besonders Müttern und Vätern, die trotz 
gewisser Hemmungen eine aktive Rolle bei der Aufklärung ihrer 
Kinder spielen wollen, den Umgang mit dem Thema 
Sexualaufklärung erleichtern. Daher wird im Text und im Rahmen 
der Bildgestaltung darauf geachtet, das Thema auf besonders 
sensible Art und Weise zu vermitteln. 

Altersempfehlung: ab 5 Jahren 

ISBN 978-3-934735-12-5 

 

Teddy Tilly. Walton, Jessica (2016). Fischer Sauerländer.  

Eine liebevolle Bilderbuchgeschichte zum Thema Anderssein. 
Teddy Thomas möchte kein Teddybär mehr sein. Er möchte lieber Tilly heißen, 
denn schon lange fühlt er, dass er eigentlich eine Teddybärin ist. Er traut sich 
nicht, seinem besten Freund davon zu erzählen. Aber mit Finn kann er über alles 
reden und Finn versichert ihm, dass er ihn immer lieb haben wird, ob er nun 
Thomas oder Tilly heißt. Tilly ist erleichtert und ihre Freundschaft ist noch viel 
größer geworden. In diesem Bilderbuch geht es um viel mehr, als um das Thema 
Transgender. Es ist eine zauberhafte Bilderbuchgeschichte, in der es um den 
Mut zum Anderssein geht. Um Mitgefühl, Akzeptanz, Toleranz und vor allem um 
bedingungslose Liebe. Ein Buch, das Kinder stark macht. 

Altersempfehlung: ab 4 Jahren 

ISBN 978-3-7373-5430-1 
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 Klär mich auf! Von der Gathen, Katharina; Kuhl, Anke (2017). Klett Kinderbuch.   

Das dicke, lustige Aufklärungsbuch mit Antworten auf 101 echte Kinderfragen. 

Wie viel Aufklärung brauchen Kinder im Grundschulalter? So viel, wie sie selbst 
wollen, sagen Fachleute. Und was wollen Kinder wissen? Das sehen Sie auf 
den handgeschriebenen Zetteln, die in diesem Buch abgebildet sind. Die 
erfahrene Sexualpädagogin Katharina von der Gathen hat diese Fragen aus 
einem anonymen Briefkasten gefischt, den sie verwendet, um mit 
Grundschulkindern über Körper, Liebe und Sexualität zu sprechen. Dieses 
Aufklärungsbuch versammelt 101 dieser Fragen und gibt Antworten darauf – 
warmherzig und mit viel Gespür für das, was Kinder wirklich wissen wollen. 
Anke Kuhl interpretiert mit ihren cartoon-artigen Bildern die Fragen auf witzige, 
lebensfrohe und behutsame Weise. 

 

Altersempfehlung: 8 - 99 Jahre 

ISBN 978-3-95470-119-3 

 

 

 

Klär mich weiter auf! Von der Gathen, Katharina; Kuhl, Anke (2018). Klett Kinderbuch.  

Nach „Klär mich auf!“ könnte man denken, es sei alles zum Thema gesagt. Doch 
weit gefehlt: Die Kinder, mit denen Katharina von der Gathen über Sexualität 
spricht, werfen immer neue Fragenzettel in den anonymen Briefkasten. „Wie 
machen Rollstuhlfahrer Sex?“ „Was ist der Unterschied zwischen Verknallt und 
Verliebt?“ „Warum heißt es ‚Vögeln‘“? Manchen dieser Fragen ist anzumerken, 
dass die Kinder aus dem Internet einiges aufschnappen, was sie nicht 
verstehen. Das beschäftigt sie und sie wollen es ganz genau wissen. Wie gut, 
dass sie hier ehrliche und einfühlsame Antworten bekommen, die sie je nach 
Bedarf lesen oder überblättern können – und dazu wieder grandios lustige 
Bilder von Anke Kuhl. Weiter geht’s mit den besten Kinderfragen zum Thema 
Nr. 1  

 

Altersempfehlung: 10-12 Jahre 

ISBN 978-3-95470-191-9  
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Sexualpädagogik ab 10 Jahre: 

Das Familienbuch. Summanen, Edward; Arpiainen, Johanna (2015). Alibri Verlag. 

Eine Familie? Das sind doch Mama, Papa, Kind. Oder? Nein, ganz so einfach lassen 
sich Familiengeschichten nicht erzählen, denn es gibt doch viel mehr 
Möglichkeiten, eine Familie zu sein: In manchen Familien gibt es zwei Papas oder 
zwei Mamas, manche Kinder leben mit einem Elternteil oder mit mehreren Eltern 
zusammen und manchmal ist es ganz anders! Oft gibt es auch noch viele andere 
Familienmitglieder, befreundete und verwandte Menschen, wie zum Beispiel 
Tanten, Opas, Haustiere und Geschwisterkinder. Und dann bleibt auch noch die 
Frage: Wie genau entstehen Babys eigentlich? Und vor allem: wie wird man eine 
Familie? Wie leben verschiedene Familien eigentlich? Dieses Buch erzählt von 
unterschiedlichen Familienkonstellationen und zeigt, wie ein neuer Mensch 
überhaupt entstehen und in eine Familie kommen kann. Das Buch regt an, mit 
Kindern über Formen des Zusammenlebens sowie Themen wie Sexualität und 
Geschlecht, künstliche Befruchtung und Adoption zu sprechen. 

Altersempfehlung: 6 - 8 Jahre 

ISBN 978-3-86569-250-4 

 

Ganz schön aufgeklärt! Müller, Jörg; Geisler, Dagmar (2019). Loewe Verlag GmbH.  

Der beliebte Longseller "Ganz schön aufgeklärt!" als komplett überarbeitete Neuausgabe mit neuen Illustrationen und 
aktualisiertem Text. Ein Aufklärungsbuch für Jungen und Mädchen ab 11 Jahren, das offen 
und mit viel Gespür Antworten zu den Themen Pubertät, Gefühle, Liebe und Sex gibt. Dass 
es dabei niemals peinlich wird, dafür sorgen die Bilder und kleinen Comics von Dagmar 
Geisler, die humorvoll durchs Buch führen. Auch für den Einsatz in der Schule geeignet. 
Aufgeklärt? Na klar! Aber wenn die Gefühle erst verrücktspielen und die Körperteile 
scheinbar nicht mehr so recht zusammenpassen, ist plötzlich gar nichts mehr klar. Was 
passiert überhaupt, wenn Jungen und Mädchen zu Männern und Frauen werden? Und – 
wann geht das eigentlich los? 

Altersempfehlung: ab 11 Jahren 

ISBN 978-3-7855-7860-5 

 

 

Pubertät: 

Bin ich richtig? Leibig, Corinna; Hopf, Hans (2019). Mabuse-Verlag GmbH.  

Die Pubertät ist eine der schwierigsten Lebensphasen überhaupt: Man löst sich von 
den Eltern, eine eigene Identität will aufgebaut werden und ein verwirrendes 
Gefühlschaos ist an der Tagesordnung. Der Körper verändert sich ständig und passt 
nicht mehr wirklich zu einem. Es herrscht das Gefühl, irgendwie nicht richtig zu sein. 
„Bin ich richtig?“ ist ein Wegweiser für Jugendliche, die voller Selbstzweifel sind und 
sich nicht trauen, darüber zu sprechen. In diesem Buch werden die häufigsten 
Fragen ausgesprochen, altersentsprechend beantwortet, psychologisch erklärt und 
ansprechend illustriert. Die Jugendlichen erhalten Tipps und Hilfestellungen für 
neue Gedanken und neues Verhalten. Die Message lautet: „Du bist nicht allein mit 
deinen Zweifeln – aber genau richtig so, wie Du bist!“ 

Altersempfehlung: ab 10 Jahr(e) 

ISBN 978-3-86321-420-3 

 

 


