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Gerne fiihren wir AGHTUNG GRENZE!® auch an Ihrer Schule oder Einrichtung durch.
Ob als Projekttag oder in den Unterricht integriert, wir passen die Umsetzung des Angebots Ihren Wiinschen und Méglichkeiten an.
Wenn Sie mehr iiber ACHTUNG GRENZE!" erfahren mochten, stehen wir fiir An- bzw. Nachfragen jederzeit zur Verfiigung.

Weitere Infos unter:
www.achtung-grenze.de
www.kinderschutzbund-nuernberg.de

ACHTUNG GRENZE! A

ACHTUNG GRENZE!" wird u. a. tiber Spenden
finanziert. Spenden Sie fiir einzelne Schulklassen
oder Kinder- und Jugendhilfeeinrichtungen und
unterstiitzen Sie damit ACHTUNG GRENZE!®.
Die Spende kann von der Steuer abgesetzt werden.

ACHTUNG GRENZE!"

Spendenkonto: wird unterstiitzt von:
Bank fiir Sozialwirtschaft

IBAN DE11 7002 0500 0009 8042 00

BIC BFSWDE33MUE
Stichwort: ACHTUNG GRENZE!®

Schirmherrschaft:
Renate Schmidt, Bundesministerin a. D.




ACHTUNG GRENZE!® hat sich zum Ziel gesetzt den unterschiedlichen Formen von Grenzverletzungen
und Gewalt, die Kinder und Jugendliche in ihrem Alltag erleben kénnen, vorbeugend entgegenzuwirken.

Die Férderung von Selbstbewusstsein und sozialer Kompetenz sowie die Starkung der Personlichkeit
von Madchen und Jungen sind dafiir der beste Schutz (wie langjahrige wissenschaftliche Untersuchungen
belegen). Ganz besonders am Herzen liegt uns zielgerichtet und angstfrei der sexuellen Gewalt

an Kindern und Jugendlichen vorzubeugen.

Padagogische Fachkréfte haben hierzu ein Konzept entwickelt, in dem die vorbeugenden MaRnahmen

professionell und umfassend zusammengefiihrt werden.

Fortbildung

Fortbildung fiir Lehrkrafte/padagogische
Fachkréfte. (Grundlageninformationen zu
sexueller Gewalt, préventiven Strukturen/
Padagogik, Verdachtsklarung und
Intervention)

Elternabend
(Grundlageninformationen, Vorstellung
des Projekts, Tipps fiir préaventive Erziehung)

Workshops
Workshops fiir die Kinder und Jugendlichen
(5 Module zu je 1,5 Stunden)

Sprechstunde

Ein freiwilliges Angebot direkt nach dem
Workshop. Hier haben Kinder und Jugendliche
die Moglichkeit im Einzelgesprach

tiber ihre Probleme und Fragen zu sprechen.

Medienkoffer

B Kinder- und Jugendliche in Schulen (3. - 7.Klasse)
sowie in Einrichtungen der Kinder-
und Jugendhilfe (8 bis 15 Jahre)

B Lehrerlnnen und padagogische Fachkrafte

B Eltern

Gemeinsam fiir Kinder und Jugendliche —

Workshops fiir Kinder und Jugendliche mit 5 Modulen

Die Workshops mit Kindern und Jugendlichen bestehen aus
funf aufeinander aufbauenden Modulen (zu je 1,5 Stunden).
Dabei werden altersspezifisch Themen behandelt, die zur

Forderung von sozialer Kompetenz und Selbstbehauptung
sowie zur Vorbeugung von Grenzverletzungen und (sexueller)
Gewalt wichtig sind.

Modul 1: Grenzen wahrnehmen

B Eigene Gefiihle, Wiinsche und Bediirfnisse
wahrnehmen und du3ern lernen/
Gefiihle und Bediirfnisse anderer wahrnehmen

B Aufklarung tiber unterschiedliche Formen von Gewalt
(psychisch, korperlich, sexuell)

B Korperwahrnehmung, Kérpergrenzen

Modul 2: Grenzen setzen und akzeptieren

B Grenzen setzen und akzeptieren kénnen

B Kennenlernen von Handlungsmoglichkeiten
bei alltaglichen Grenzverletzungen

B Gewaltfreie Lésungswege, Selbstbehauptung
und eindeutige Kommunikation

Modul 3: Freundschaft, Beziehung, Liebe und Sexualitat

B Altersgerechte, positive Vermittlung der Themen
Freundschaft, Beziehung, Liebe und Sexualitat

B Sexualaufklarung (ab 4. Klasse) und
Verhiitung (ab 6. Klasse)

Modul 4: Internet, soziale Netzwerke und Chat

B Sicherheit und Gefahren in den neuen Medien
B Privatsphéare und Datenschutz

Modul 5: Aufklarung tiber sexuellen Missbrauch -
Schutz und Hilfe

B Angstfreie Aufklarung tiber sexuelle Gewalt
M Vermittlung von Rechten und vorbeugendem Schutz

M Hilfe holen, Hilfs- und Beratungsangebote vor Ort

Gemeinsam mit Eltern, Lehrkraften/padagogischen Fachkréften

ACHTUNG GRENZE!® legt groBen Wert auf die Einbindung von Eltern, Lehrkréften, Sozialpadagoglnnen und Erzieherlnnen,
da nur durch die Zusammenarbeit aller Beteiligten eine wirksame Préventionsarbeit moglich ist. ACHTUNG GRENZE!®

bietet deswegen vor den Workshops mit den Kindern und Jugendlichen, immer einen Elternabend und eine Fortbildung an.

Motivation durch externe Fachkrifte und Methodenvielfalt

Eine weibliche und eine mannliche Fachkraft fiihren die Workshops in Absprache mit den Lehrkraften/
padagogischen Fachkraften durch. So ist es méglich zu bestimmten Themen auch geschlechtsspezifisch zu arbeiten.
Methodisch steht die aktive Beteiligung der Kinder und Jugendlichen im Vordergrund. Spielerisch werden eigene Starken und

Méglichkeiten entdeckt und mit Spal’ und Begeisterung entfaltet.

Durch externen Besuch von Fachleuten und Methodenvielfalt entwickelt sich bei den Kindern und Jugendlichen
erfahrungsgemald eine starke Motivation, die die Lehrkréfte und Padagoglnnen fiir ihre weitere Arbeit nutzen kénnen.
Fir die Nacharbeit und zur Vertiefung stellen wir einen Medienkoffer zur Verfligung.
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