Jugendamt der Stadt Nurnberg >
Stab Familienbildung - Kampagne Erziehung \'J !

Kooperationspartner: I ‘

Gerlinde Marquart-Neuberger
Tel: 0911 /231 82 92
E-Mail: gerlinde.marquart-neuberger@stadt.nuernberg.de

Bildungszentrum der Stadt Nirnberg Pl e

Fachteam sozial-integrative Bildung

Dr. Ursula Brock

Tel: 0911 / 231 7455 i .

E-Mail: ursula.brock@stadt.nuernberg.de Teilnahm eg ebihr: 5,- €
Deutscher Kinderschutzbund (DKSB) mit Familienkarte: 4, -€
Kreisverband Nirnberg e.V. 2 w0 . H
Barbara Ameling mit Ndrnbergpass: frei

Telr0911 /92 91 90 - 00
E-Mail: kontakt@kinderschutzbund-nuernberg.de

Kartenvorverkauf ab 09.03.2009 bei:

Evang. Familien-Bildungsstatte Nirnberg FBS i in -
Maria Siegel i-punkt eckstein .
Tel: 0911 / 27 47 663 Haus der Evang.-Luth. Kirche
E-Mail: siegel@fbs-nuernberg.de Burgstr. 1-3, 90403 Niirnberg P
forum erwachsenenbildung Tel: 0911/2 14 21 40
Evang. Bildungswerk Nurnberg e.V.
Grau Pina Slion S Kinderbet or kind Von Herzen
Tel: 0911 /214 21 33 ollten sie Kinderpetreuung (rur Kinaer 1
E-Mail:feb.plihal@eckstein-evangelisch.de bis zu 8 Jahren) bent')tigen, geben Sie E I te r n S el n
Frauengesundheitszentrum FGZ e.V. dies bitte beim Kartenkauf bis spatestens . ) ) .
?lbylle Back 26. Marz 2009 an! Verstandlgung und MltgerhI
el: 0911 /32 82 62 .
E-Mail: fgz@fen-net.de mit der
GruR3 an die Sonne - DancingFeet-Kinderyoga 1 1 i
Zoff & Harmonie Zappelphilipplne, Traumerinnen und andere phantasiebegabte Gewaltfreien Kommunikation
Familienbildung der Kath. Stadtkirche Kinder von 4-8 Jahren mit Lust auf viel Bewegung, Ruhe und fO rd ern
Richard Sporrer gemeinsames Lachen laden wir zu unseren diesjéhrigen Kin-
Tel: 0911/ 24 44 94 93 derbetreuung ein.
E-Mail: zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de Bitte Gymnastikkleidung, Decke und Brotzeit mitbringen. 7. Niirn berg er
pro familia Niirnberg e.V. HER H
Christine Zant-Braitmayer Fam I I en bl I d un g Stag
Tel. 0911/ 55 55 25 Jugengamt Samstag 28. Marz 2009

9.30 bis 13.30 Uhr
eckstein —
Haus der Evang.-Luth. Kirche
E-Mail: zentrum-koberger@t-online.de |:=!1j?1;:;:’_!i-1-’ Burgstralle 1-3

BRK Kreisverband Nirnberg-Stadt EﬂlEHUﬂI{; STADT Nug”-”_[;
Susanne Penzkofer

Tel: 0911 /53 01 280 BUNDNIS = FAMILIE .h '
E-Mail: susanne.penzkofer@kvnuernberg-stadt.brk.de Herausgeber:

Stadt Nurnberg
. . Amt fur Kinder, Jugendliche und Familien — Jugendamt, Stab Familienbildung ) . )
AWO Kreisverband Nirnberg e.V. Dietzstr. 4, 90443 Niirnberg, www.jugendamt.nuemberg.de Kooperationsveranstaltung der Familienbildungsstellen
Renate Sindbert Druck: Werkstatt fur Behinderte der Stadt Nimberg gGmbH www.kampagne-erziehung.de
Tel: 0911/9 29 96 99 10

renate.sindbert@awo-nbg.de

E-Mail: nuernberg@profamilia.de

Zentrum Koberger Stralle e.V. %
Anne Wimmer-Mullender

Tel: 0911/ 36 16 26 STH-RK



Liebe Eltern!

Es macht Freude, ein Kind mit Liebe und Verantwor-
tung beim Aufwachsen zu begleiten. Fir alle Eltern
ist dies eine verantwortungsvolle und nicht immer
leichte Aufgabe. Erziehung ist deshalb ein haufiges
und wichtiges Gesprachsthema unter Partnern,
Freunden und auch padagogischen Fachkraften. Wir
laden Sj zlich zu unserer Kooperationsveranstal-
erger Familienbildungsstellen ein.

demann ist zertifizierte Trainerin fir
eie Kommunikation nach Dr. Marshall Ro-
erg. Sie berdt Firmen, um eine Arbeitswelt zu
schaffen, in der die Anliegen Aller respektiert wer-
den. Sie bildet Menschen aus, die ihren Umgang in
Familien und Partnerschaften friedlicher und freud-
voller gestalten wollen.
Es gibt keine guten und keine schlechten Kinder. Die
Gewaltfreie Kommunikation ermutigt Eltern, sich auf
eine lebensdienliche Art und Weise auszudriicken,
indem sie ihre Gefiihle und Bedurfnisse mitteilen und
nicht ihre guten oder schlechten Beurteilungen ihrer
Kinder. Statt zu fragen ,Was ist richtig oder falsch?
Wer ist schuld? Wer hat recht? wird der Blick darauf
gelenkt, wie es jedem geht und was jeder braucht,
um zufrieden zu sein.
So kénnen Eltern ihren Kindern vorleben, wie sie fur
sich sorgen, ohne andere zu verletzen. Dadurch
erleben Kinder Auseinandersetzungen nicht mehr als
personliche Kritik, sondern als einfiihlende Zuwen-
dung. Sie werden in ihrem kreativen Wachsen be-
starkt und ermutigt, sich an der Vielfalt der Welt zu
freuen.
Im Vortrag erhalten Sie anhand lhrer Alltagsbeispiele
konkrete Anregungen und sie kénnen anschlieBend
in einem der Workshops weitere Aspekte des The-
mas bearbeiten.

Wir freuen uns, Sie am Familienbildungstag
begrif3en zu durfen!

Ilhre Familienbildungsstellen
und das Jugendamt der Stadt Nirnberg

Samstag,28. Marz 2009

Das Programm:

9.30 Uhr
Beginn

GruRwort

Reiner Prol3

Referent fur Jugend, Familie und Soziales
der Stadt Nurnberg

9.45 Uhr

Von Herzen Eltern sein

Verstandigung und Mitgefuhl mit der
Gewaltfreien Kommunikation férdern
Gabriele Lindemann, zertifizierte Trainerin fir
Gewaltfreie Kommunikation

nach Dr. Marshall Rosenberg

Vortrag mit anschlie3ender Diskussion

11.00 Uhr
Info-Bdrse/Kaffeepause

11.45 Uhr

Workshops

Bitte wahlen sie einen Workshop beim Karten-
kauf oder zu Beginn der Veranstaltung aus
(siehe rechte Seite!!!)

13.30 Uhr
Ende der Veransta,l_tung

Y U]

Workshops fur Eltern

1. Generation Porno — Aber mein Kind schaut so
was nicht! ... oder?

Kommunikation Uber dieses brisante Thema kann
Kids und Jugendliche starken

Michael Eckert

pro familia Niirnberg e.V.

2. Mein Kind tut nie, was ich ihm sage...

Den Stolpersteinen in der Kommunikation mit den
Kindern auf der Spur!

Bettina Bahl

BRK Kreisverband Nirnberg - Stadt

3. Kommunikation zwischen den Eltern
— Vorbild fur Kinder

Barbara Schuster, Dagmar Weiser
Zentrum Kobergerstral3e e. V.

4. Der kleine Klapps und die Alternativen!

- freundlich aber bestimmt Nein-sagen kénnen,
wie geht denn das?

Barbara Ameling

Deutscher Kinderschutzbund e. V.

5. Du Arschloch- Mama!

Verbale Ubergriffe und Provokationen in der
Familie

Zwischen heftiger Gegenreaktion und moralischer
Keule — Welche Antwort haben wir Eltern?

Sybille Seegy

Evang. Familien-Bildungsstatte Nurnberg

6. Was bin ich, gute Mutter und/oder

moderne Frau?

Widersprichliche Mutterbilder als Ursache fir
Konflikte in der Familie

Ursula Plihal

forum erwachsenenbildung

7. Wie finde ich die nétige Gelassenheit?!
Kennen lernen verschiedener
Entspannungstechniken

Sibylle Back

Frauengesundheitszentrum e.V.

8. Richtig miteinander reden -

Gelungene Kommunikation in der Partnerschaft
...damit die Liebe bleibt

Richard Sporrer

Zoff + Harmonie

9. Ich bin so sauer!” Vom Zank zur Harmonie
Gabriele Lindemann



